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Ciudades Esponja: Un Futuro Solarpunk para 2030

Resumen de la asignacion:

Las ciudades esponja son disefios urbanos ecoldgicos que absorben, almacenan y reutilizan
el agua de lluvia, reduciendo los riesgos de inundacién y mejorando la habitabilidad. Utilizan
infraestructura verde como pavimentos permeables, jardines de lluvia y humedales para
imitar la naturaleza. Aunque costosas de implementar, las ciudades esponja mejoran la
biodiversidad, la calidad del aire y la resiliencia frente a los impactos del cambio climatico.

Haga clic aqui para leer el contenido completo en nuestra web o continle a la pagina
siguiente...
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A medida que la urbanizacion se acelera y el cambio climatico se intensifica, las ciudades de
todo el mundo enfrentan riesgos crecientes de inundaciones. Las antiguas "junglas de
concreto”, disenadas con superficies impermeables y una infraestructura centrada en los
automaviles, se han convertido en parte del problema. El agua de lluvia, incapaz de filtrarse
en el suelo, se acumula rapidamente, provocando inundaciones repentinas, sistemas de
drenaje desbordados y paisajes urbanos devastados. Pero ha surgido una nueva y
emocionante solucion en el escenario global, ofreciendo esperanza para un futuro mas
sostenible: las ciudades esponja.

Diseno de espacios urbanos para la retencion de agua de Lluvia
Fuente: Urbandesignilab
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¢Qué es una ciudad esponja?

Segun investigaciones secundarias, una ciudad esponja es un modelo de diseno urbano
innovador que imita la capacidad de la naturaleza para absorber, almacenar vy liberar agua
gradualmente. Estas ciudades estan disefiadas con infraestructura ecoldgica que permite
que el agua sea absorbida naturalmente por el suelo, reduciendo los riesgos de inundacion.
Propuesta por primera vez por el arquitecto chino Kongjian Yu en el ano 2000, las ciudades
esponja han ganado un impulso significativo en todo el mundo como respuesta a las
inundaciones provocadas por el clima y los desafios de la urbanizacion.

Las ciudades esponja utilizan infraestructura verde, como humedales, pavimentos
permeables y jardines de lluvia, para absorber el agua de lluvia y evitar la escorrentia. Este
modelo contrasta fuertemente con el enfoque tradicional de "infraestructura gris", donde el
agua se canaliza a traves de tuberias y desagues de concreto. En lugar de luchar contra el
agua, las ciudades esponja la abrazan, permitiendo que la naturaleza desempene su papel
en los entornos urbanos.

Plan de desarrollo basado en la naturaleza
Fuente: Urbandesigniab
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Como funcionan las ciudades esponja

Las areas urbanas actuales, dominadas por asfalto, concreto y otras superficies
impermeables, no permiten que el agua de lluvia se filtre en el suelo. Como resultado, el
exceso de agua se acumula y causa inundaciones destructivas. Las ciudades esponja
combaten esto incorporando infraestructura verde y azul que ayuda al agua a regresar a la
tierra 0 a ser almacenada para su reutilizacion.

La idea central de una ciudad esponja involucra dos mecanismos clave:

1.Absorcion y almacenamiento de agua de lluvia: Grandes espacios verdes como parques,
humedales y jardines de lluvia se integran en la planificacion urbana. Estas areas pueden
absorber el exceso de agua durante eventos de lluvia y almacenarla temporalmente en
tanques subterraneos o capas de suelo permeable.

2.Superficies permeables: Las carreteras, aceras y techos se construyen utilizando
materiales porosos que permiten que el agua se filtre, reduciendo la escorrentia
superficial y las inundaciones.

Al permitir que el agua sea absorbida, filtrada y reutilizada, las ciudades esponja no solo
gestionan las inundaciones, sino que también mejoran la calidad del agua, aumentan la
biodiversidad y mejoran la habitabilidad urbana.

Por qué las ciudades esponja son esenciales

Las ciudades de todo el mundo estan luchando por hacer frente a la creciente amenaza de
las inundaciones urbanas, agravadas por el cambio climatico. Los sistemas tradicionales de
gestion de inundaciones, disefados para drenar el exceso de agua lo mas rapido posible, ya
no son efectivos. A medida que los eventos climaticos extremos se vuelven mas frecuentes,
es evidente que las ciudades deben adaptarse para coexistir con el agua en lugar de
combatirla.

www.aiu.edu
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Las devastadoras inundaciones en Alemania en 2021 fueron una llamada de atencion,
demostrando la necesidad de enfoques alternativos. Segun investigaciones secundarias,
en China, donde la rapida urbanizacion ha provocado inundaciones repentinas frecuentes, el
gobierno ha adoptado el desarrollo de ciudades esponja, estableciendo objetivos

ambiciosos para transformar el 80% de las areas urbanas en zonas absorbentes de agua
para 2030.

Este nuevo enfoque hace mas que mitigar las inundaciones: mejora la calidad del aire, crea
espacios verdes, aumenta la biodiversidad y contribuye a la salud y el bienestar de las
poblaciones urbanas.
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El proyecto de Rummelsburg en Berlin: gestion de inundaciones y calidad del agua
Fuente: Urbandesignlab
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Ejemplos de Ciudades Esponja en el Mundo

1. Las principales ciudades esponja de China: China ha sido pionera en el desarrollo de
ciudades esponja, con ciudades como Shenzhen, Wuhan y Baicheng integrando
infraestructura verde para gestionar el agua de lluvia. Por ejemplo, la iniciativa de ciudad
esponja de Shenzhen tiene como objetivo reutilizar el 70% de la lluvia urbana para 2030.
Estos proyectos no solo se centran en el control de inundaciones, sino que también mejoran
los espacios publicos, crean zonas verdes y promueven una vida urbana ecoldgica.

2. Berlin, Alemania: En Europa, Berlin ha estado a la vanguardia de los esfuerzos de ciudad
esponja desde 2007. La ciudad ha incorporado techos verdes, jardines verticales y
superficies permeables para absorber el agua de lluvia y mejorar la calidad del aire. El
enfoque de Berlin para densificar las areas urbanas al mismo tiempo que crea capas de
absorcion verde ofrece un ejemplo inspirador para otras ciudades.

3. Beira, Mozambique: En Africa, Beira es una de las ciudades que més podria beneficiarse
de la infraestructura de ciudad esponja. El Ciclon Idai en 2019 devasto esta ciudad portuaria,
lo que llevd a replantearse su planificacion urbana. Al incorporar humedales, carreteras
permeables y parques inundables, Beira se esta transformando en una ciudad mas
resiliente.

4. Yakarta, Indonesia: Yakarta se esta hundiendo rapidamente debido a la extraccion
excesiva de agua subterranea y el desarrollo masivo de concreto. Para salvar la ciudad, los
planificadores estan considerando disenos de ciudad esponja que priorizan los flujos
naturales de los rios, reducen la extraccion de agua y restauran los humedales.

www.aiu.edu
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Infraestructura verde: El corazén de las ciudades esponja

La transformacion de una ciudad en una esponja requiere la integracion de infraestructura
verde, estructuras que trabajen con la naturaleza en lugar de en su contra. Las principales
técnicas utilizadas en las ciudades esponja incluyen:

- Techos verdes: Techos vegetados que absorben el agua de lluvia, reducen el calor urbano
y mejoran la calidad del aire.

- Jardines de lluvia: Areas plantadas disefiadas para capturar y filtrar la escorrentia.

- Pavimentos permeables: Carreteras y aceras hechas de materiales que permiten que el
agua pase a través de ellas.

- Parques inundables: Parques que sirven como espacios recreativos pero que también
funcionan como areas de retencion de agua durante las lluvias intensas.

Estas soluciones verdes no solo gestionan el agua de manera sostenible, sino que también
ayudan a crear entornos urbanos mas saludables, con aire mas limpio y ecosistemas mas
biodiversos.

Desafios y Limitaciones

Aunque las ciudades esponja son una solucion prometedora, no estan exentas de desafios.
Adaptar areas urbanas existentes para incorporar infraestructura verde es costoso vy
requiere mucho trabajo. El apoyo publico, la voluntad politica y una financiacion sostenida
son fundamentales para su éxito.

Ademas, las ciudades esponja pueden tener dificultades en condiciones meteoroldgicas
extremas, cuando los aguaceros torrenciales superan la capacidad de la infraestructura
verde para absorber el agua. Es probable que sean necesarias soluciones hibridas que
integren los sistemas tradicionales de drenaje con los disenos de ciudades esponja para
abordar completamente estos desafios.
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Conclusion: Un Futuro Solarpunk para 2030

Las ciudades esponja encarnan una vision solarpunk del futuro, en la que los seres humanos
y la naturaleza coexisten armoniosamente frente al cambio climatico. Al imitar los procesos
naturales, las ciudades esponja ofrecen una forma de reducir las inundaciones urbanas,
mejorar la calidad del aire, aumentar la biodiversidad y mejorar el bienestar de los habitantes
de las ciudades. A medida que mas ciudades adopten este enfoque, nos acercamos a un
futuro donde las areas urbanas sean resilientes, verdes y sostenibles.

El camino hacia un mundo lleno de ciudades esponja puede ser largo y desafiante, pero con
los crecientes esfuerzos globales, es posible imaginar un 2030 donde las ciudades ya no se
vean abrumadas por lasinundaciones, sino que prosperen en armonia con la naturaleza.

Si este articulo despierta interés en comprender el concepto de ciudades esponja y lo que
depara el futuro, AlU ofrece una lista de Mini cursos, Blogs, Articulos de noticias y muchos
mas sobre temas relacionados que se pueden acceder, como:

The Bad News of Climate Change: A Crisis We Can't Ignore

Renewable Energy: A Key to Combating Climate Change

Understanding Climate Change: A Call to Action for a Sustainable Future
Understanding Climate Change and How to Contribute to Solutions

Climate Change: Understanding the Crisis and How You Can Help

Unveiling the Chemistry of Climate Change: Decoding the Role of Greenhouse Gases
Unraveling the Chemistry of Climate Change

www.aiu.edu
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AlU ofrece una amplia gama de clases grabadas en vivo que abarcan varios temas. Si algun
tema despierta tu interés, puedes explorar clases en vivo relacionadas. Ademas, nuestra
extensa biblioteca en linea alberga una gran cantidad de conocimientos, que comprenden
miles de libros electronicos, sirviendo asi como un recurso complementario valioso.

The Bad News of Climate Change: Underreported Worst case Scenarios by Tobias R
The Climate Fresco by Niavo Landihajaina R

The chemistry of climate change by Tyler Gleckler

Evaluating Hydrological and Environmental Effects for Low-Impact Development of a
Sponge City

Sponge cities for healthier populations

Fine-Tuning_ of the Actin Cytoskeleton and Cell Adhesion During_Drosophila
Development by the Unconventional Guanine Nucleotide Exchange Factors Myoblast
City and Sponge

Selection and Application of Garden Plants in the Construction of Sponge City in
Northwest China

Spatial Structure Planning and Optimization Strategy of Sponge City in Coastal Area
Optimization of Dust-Containing_Rain Water Percolation System for Traffic Roads in
Coastal Ecological Sponge Cities

Application of Sponge Urban Design Concept in River Watercourse Landscape
Renovation

Referencias

Sponge Cities: A Solarpunk Future by 2030 |_Future Explored by Freethink -
UrbanTree

Sponge city: what it is, how it is designed and real examples - Tomorrow.City - The
biggest platform about urban innovation
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Sponge City: Urban Solutions for a Sustainable Future
Sponge Cities Explained
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