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 Introducción 

  

El cómo saber que sabemos, forma parte de algo importante en Medicina, que es el 

Lenguaje y la Clínica , denominado en términos generales la Medicina Narrativa. 

Para poder comprender  a un paciente es fundamental en consecuencia tener claro ese 

enigma. 
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Ensayo 

 

ANTECEDENTES  
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Fué un curso realizado por este Alumno durante el año 2023 en la Sociedad Argentina 

de Medicina Intramed. 

Se trató de  un ciclo digital  “ Herramientas para pensar la Clínica “. 

Tal como se señala en el Diploma de Participación, las materias abordadas fueron : 

 

.  Lo que el Dr. Google no sabe 

.  Introducción a la Medicina Evolutiva : una deuda pendiente 

.  El lenguaje y la Clínica ( medicina narrativa ) 

.  ¿ Cómo sabemos que sabemos ? 

.  ¿ Cómo discutimos ? 

.  Razones, Emociones y Tribus Morales 

.  ¿ Cómo piensan los Médicos ? 

.  Clínica de la Soledad 

 

DESARROLLO 

 

Se realizará un resumen del tema titulado en el presente Ensayo. 

 

Una de las sensaciones más enigmáticas para el ser humano es la Certeza. 

Es imprescindible “ sentir que sabemos “ , para poder tomar decisiones, sobrevivir y ac- 

tuar en general. 

Pero, dicha sensación podría resultar equivocada – falsa. 

Científicamente se señala que las sensaciones de conocimiento , son realmente Sensa 

ciones Mentales, que pueden ocurrir en diferentes momentos. 

Se ha concluido que la sensación de conocimiento No es una Cognición, sino una Emo 

ción. 
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Es preciso diferenciar entre el conocimiento  surgido de lo experimentado o del riguroso 
razonamiento,  de las corazonadas y sentimientos viscerales. 
 
Es conveniente señalar que si una  idea  no puede ser probada deberá ser considerada 
solamente como una Opinión personal. 

 
La realidad puede entenderse como una  información  o concepto, pero igualmente po -
dría ser una experiencia subjetiva. 
  
Se considera que la Credibilidad  no  es  una  prueba respecto de la falsedad o verdad 
de una afirmación, sino que un fenómeno de carácter psicológico. 

 

El cerebro  ha tenido la capacidad de evolucionar conviviendo con la inconsistencia y la 
contradicción  de estar integrados en sus módulos cognitivos. 
 
Tenemos una programación innata para que experimentemos injustificados sentimien -
tos sobre nuestras acciones, pensamientos y en definitiva sobre nosotros mismos. 

 

Ello se debe a que disponemos de una curiosidad y deseo irrenunciable para compren- 
der el funcionamiento del mundo. 

 

El ser humano ha logrado desarrollar una curiosa capacidad para observar patrones, 
que existan o no, y que están alejados de nuestras percepciones. 

 

El anhelo de entender y otorgarle un sentido al mundo es independiente de la voluntad 
de cada cual. 
 
Por  ello el sentimiento  visceral  de saber que  tenemos la razón, que logramos com -

prender lo que se nos presenta como indeterminado y ambiguo, es  bastante  más con - 
vincente que el pensamiento racional en cuanto a los límites y posibilidades del razona- 
miento propiamente tal. 

 

La Cognición es el Conocimiento y eso el ser humano de una u otra  manera  lo  tiene, 
pero además cuenta con Sentimientos Cognitivos que son Emociones 

    

Eso es lo que conforma la “ Sensación de Saber “. 

 

 

 

 

 



 
 
                                                                                                                                                     Hoja 6 de 6                      
Conclusión 

 

Es de suma trascendencia tener en cuenta lo descrito ya que para poder diagnosticar 

de manera precisa lo que un paciente pueda tener y por lo tanto aplicar el tratamiento 

correcto debemos “ Saber lo que Sabemos “ 

 

Nota : 

Conforme a las instrucciones de AIU, se considera como materia ejecutada un tema 

abordado en algún curso. 

En este caso, como se explicitara en la Introducción se trató de un Taller realizado in – 

extenso durante el año 2023 destinado a Médicos, a través del Campo Virtual Intramed 

En él se contemplaron en profundidad las materias señaladas en el Certificado de 

Participación. 

 

No se ha aplicado en absoluto la Inteligencia Artificial o similar. 
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