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Introduccién

Cuando hablamos del Cerebro de la Mujer debemos obligadamente compararlo con el
cerebro masculino, y explicar por lo tanto qué es el Dimorfismo sexual

Este concepto en términos simples se refiere a las diferencias de lo que sucede en los
cerebros ya mencionados.

Asi por ejemplo podemos sefalar que el cerebro de la mujer es de un 20 % mas peque
flo que el del hombre pero ambos tienen la misma cantidad de neuronas entre 80.000
millones y 100.000 millones.

Lo distinto se debe exclusivamente a que en el hombre su fisico normalmente es de
mayor tamafio que la mujer, siendo esa la proporcionalidad aproximada.
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Ensayo
ANTECEDENTES

En el desarrollo de esta materia como se adelant6 , efectuaremos una constante com -
paracion pues es la Unica forma de conocer las caracteristicas y funcionalidades del ce

rebro en ambos casos; esto significa que lo analizaremos Anatémica y Fisiol6gicamen -
te.

Pero, antes es fundamental conocer como un embrién llega a ser hombre o mujer.

A partir de esa definicién, o sea, cuando ya esta claro el sexo del ser humano comenza
remos con el tema en cuestion.

POR QUE LOS SEXOS, O COMO ?

Para hablar de sexo debemos conocer Bioldgicamente cuales son estos; a saber :

1. Sexo Cromosémico
Contamos con 46 Cromosomas, esto es 23 Pares.

1. Sexo cromosomico

(.7 =
>C X
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22 de estos 23 Pares se denominan Cromosomas Somaticos, que son los que
determinan las caracteristicas de nuestro organismo.

1 par son los cromosomas sexuales, que definen el sexo.

Los hombres tienen Cromosomas XY y las mujeres XX

Al producirse la fecundacion ya sea de manera directa o por intermedio de Fertili-
zacion asistida es el momento en el cual se da comienzo a la vida propiamente

tal.

El desarrollo embrional por naturaleza esta dirigido a ser una Hembra.

Aqui viene la pregunta : Por qué los hombres son hombres , 0 como se produce
ese fendmeno ?

En primer lugar por el Cromosoma ya sefialado que es diferente al de la mujer ,
estoesel Y.

Los Cromosomas son largas cadenas de ADN que son moléculas - llamadas
también acido desoxirribonucleico.

Los cromosomas contienen genes, que llevan la informacion genética , formando
Proteinas que a su vez determinan el funcionamiento celular.
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Estan situadas dentro de las células que portan la necesaria informacion genéti -
ca para que los seres humanos crezcan y se desarrollen.

) pe : Traduccion
; g Replicacion " ARNM (intesis proteica)

Cromosoma

)

Transcripeion  Ribosoma‘-—

™

(Sintesis de ARNm) )
Proteina
cEl- o

Estas son la via de la informacion genética de generacion a generacion.
En términos Bioquimicos el ADN esta estructurado en doble cadena.

“ Esta unida por enlaces de hidrogeno débiles entre los pares de bases nucleoti -
dicas purinicas y pirimidinicas: la adenina (A) se une con la timina (T) y la guani-
na (G) se une con la citosina (C). También se llama acido desoxirribonucleico y
DNA “. Fuente : Universidad Pontificia de Salamanca — TED x Calle de la Com-
pafiia.

2. Sexo Genético — Proteico

2. Sexo genetico/proteico

x X

" sRY

(Genas FDT)
“Hipolético gan Z

—*‘f— “Faarcidin ‘-#—‘
repgresora de la et

Se refiere ya ala “ influencia “ del cromosoma Y ; en laregiéon SRY se crean
los Genes FDT , ( Factor Determinante de los Testiculos ).
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3. Sexo Gonadal

Por desconocimiento se asume que las génadas vienen a ser los testiculos; pe-
ro no es asi ; en el hombre éstas generan gametos que son los espermatozoi -

des.

En la mujer las gonadas son los ovarios que generan los évulos.

En esta etapa , tratandose de un hombre, las Gonadas indiferenciadas mediante
lo precedente quedan determinadas como Tésticulos.
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Por el contrario, si en la etapa del desarrollo embrionario no hay cromosoma Y ,
las Gonadas indiferenciadas se transformaran en Ovarios.

Sin FDT

Un poco de teoria

Replicacion o— ARNm (Sm{gas?sgn':étgmaj

RO = WM % R

Transcnpc usn Rlbosoma
{Sintesis de ARNm)

Protin.

b

*Un gen determina el tipo de génada
*Las gonadas secretan hormonas

*Las hormonas actuan sobre tejidos diana
produciendo diferenciacion sexual

T ﬂmluldo el cerabro!

Es aqui cuando se produce la diferenciacién entre testiculos y ovarios, es decir,
si ese embrion tendra uno u otro, es decir, seran testiculos u ovarios.
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En ese momento las gbnadas generardn hormonas
del organismo — Todos — e incluso el sistema nervios

4. Sexo Fenotipico

Se refiere ala apariencia externa.

Las gbnadas generan hormonas.

4. Sexo fenotipico

—

Embrion
6 sSemanas

M
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que cambiaran los tejidos
0.
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s w0 Crces S —

amxx |

o8 xXv
SEXO GONADAL
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SEXD FENOTIFICO
e

ANrwel sormdtco

—— -
CRGANROS CARACTERES
GENITALES

SEXUMES

T,
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i Cromosomico 4.
2. Genético/proteico 5.
3. Gonadal 6.

PAORAMOMAS
SEXUALES

Fenotipico
Psiquico
Social
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5. Sexo Psiquico

Hace referencia a la atraccion sexual, es decir, si a una persona le gustan las
mujeres o los hombres.

6. Sexo Social

Se refiere a qué papeles debe desempeiar esa persona en la sociedad.

No es lo mismo la relaciéon Padre — Hijo que Padre — Hija ; o Madre — Hija que

Madre — Hijo

Fuente de las imagenes : Universidad Pontificia de Salamanca — TED x Calle de
la Compafiia.

Desarrollo

Existiendo ya la claridad de como el ser humano llega a ser hombre o mujer desa
rrollamos la materia en estudio.

Para la verificacion de las diferencias que se mencionan en los circuitos neurona-
les de las regiones de los cerebros en andlisis se empled la Imagenologia en ba-
se a Resonancia Magnética ( IRM ) , separando a los estudiados ( cerebros ) por
segmentos etarios.

Existen 2 Hemisferios el Derecho y el Izquierdo.

Hombres
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El cerebro femenino

“ funciona de forma simétrica, esto es, se activan de manera simultanea ambos
Hemisferios.

Estan mas desarrolladas las zonas encargadas de procesar las emociones, activar
los sentimientos viscerales y registrar en la memoria momentos de fuerte carga
emocional.

Su corteza cerebral es mas gruesa, cuenta con mayor cantidad de materia gris, el
hipocampo es mas grande y la amigdala mas pequefa.

AFERENTES Famix precomisural

Aferentes principales de:
Células piramidales CA del hipocampo
Niicleos amigdaloides
Nticleos corticomediales a través
de la estria terminal r
Nticleos basolaterales a través 't v ) Estria terminal
de la via amigdaléfuga ventral
Area tegmentaria ventral
Hipotilamo
Area predptica
Area hipotalimica anterior
Niicleo paraventricular
Area hipotalimica lateral Niicleos septales
Locus caeruleus (NA; no se muestran)

Via amigdalofuga
ventral Estria medular
del talamo
Nicleos
habenulares

Amigdala

Hipotalamo
EFERENTES

Principales eferentes a:
Regiones CA del hipocampo

Circunvolucion dentada (via ACh)} Através del i6mix

Fornix ~
Nucleo habenular A través de la
Nicleo dorsal medial } estria medular
del talamo del talamo
Area tegmentaria ventral A través del haz
Hipotdlamo prosencefdlico mediano

Area predptica

Area hipotalimica anterior
Nicleo ventromedial

Area hipotalimica lateral

" )\T 10 (medial dorsal)
[ J ~ ‘.
i o Hipotdlamo Circunvolucion dentada
I Dot Haz prosencefalico mediano

Area tegmentaria ventral
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Es conveniente mencionar que “ el Cortex Cerebral , Corteza Cerebral o Corteza
del Encéfalo, es la capa externa de sustancia gris que cubre por completo la su -
perficie de ambos hemisferios cerebrales. Tiene un grosor aproximado de 2 —4
mm, y consta de los cuerpos neuronales o somas. “. Fuente : Fisio online

‘ 'f,’ 9"

»w,'*—

Tiene una mejor conectividad entre los hemisferios; donde el hemisferio izquierdo
facilita la integracion de los modos de razonamiento secuencial y analitico.

Tiene un cuerpo calloso mas grande que es el que produce esa mejor conectivi-
dad.

El hemisferio derecho ayuda al procesamiento intuitivo de la informacién, es decir,
la atencién , memoria, etc., ademas del procesamiento espacial.

Las mujeres tienen mayor desarrollo en la corteza temporal lo que les proporciona
una mejor facilidad en lo linguistico.

La mujeres por lo anterior son Mas Expresivas, pueden hablar mas rapido.

Lenguaje

Broca's area Wemicke's area

Las mujeres tienen mas desarrollada la Corteza Prefrontal lo que les otorga mas
habilidad en el Razonamiento y control de los impulsos.
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Tienen mayor velocidad de percepcion
Capaces de realizar Multitareas
Precision en tareas manuales

Ven mas colores

Ve
I
Claewt
Frra
Charle
[YR—
Saroa
Nacalacse
Helda
Pl
Lawia
L

Lo
Frowas
Yooty

o e
Moago
L

ol
B

. <

f

Influye en la vision de la cantidad de colores las caracteristicas de sus 0jos, esto
es los conos y bastones.
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Es més activo que el masculino; sin embargo, esta caracteristica puede ser relativa, ya
gue depende de qué parametro se emplee, esto es el flujo sanguineo o la actividad ce-
rebral propiamente tal, que son dos cosas muy diferentes.

El proceso de envejecimiento del cerebro es mejor que el del hombre, y sobre ello :

Recientemente en la Universidad de Washington en el Estado de Saint Louis, en los Es
tados Unidos de Norteamérica, se dio a conocer un estudio en que los cerebros femeni-
nos en la mayoria de los casos analizados parecen ser aproximadamente 3 afios mas
jovenes que los masculinos , teniendo los comparados la misma edad cronolégicamen-
te hablando; eso si, haciendo referencia al metabolismo que los involucra.

Esto explica de alguna forma la razén por la cual el género femenino mantiene por mas
tiempo que los varones su agudeza mental.



https://sitquije.com/wp-content/uploads/2019/02/mujer-cerebro.jpg
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El Cerebro Masculino :

El funcionamiento es Asimétrico, esto quiere decir que los hemisferios operan alterna-
tivamente.

Tiene mas materia blanca.

La amigdala y los ventriculos son mas grandes y el hipocampo mas pequefio.

Sistema limbico

— Prefrontal
cortex

Ventromedial
prefrontal cortex

Amygdala

The Nanonal insmitute of Mental Health (NIMH) Post Iravmane Stress Dwsorger Research Fact Sheet”™ A fact sheet with 3 bref

Este sistema comprende un conjunto de estructuras que “ manejan “ el comportamiento
y emociones, particularmente la amigdala y el hipocampo.

Hipocampo y fornix (sistema limbico)

Lédbulo temporal

Shrebals FANAM.
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Tiene una mayor conectividad intra hemisferios combinada con la conectividad del cere
belo, ello le permite disponer de una mejor coordinacién motora esto es velocidad sen-
S0 — motora y motora propiamente tal, asi como también el procesamiento espacial.

Dadas las caracteristicas de este hemisferio se puede apreciar que existe una mayor
tendencia a realizar operaciones de matematicas y calculo.

Con el transcurrir del tiempo el desgaste del cerebro es mas rapido.

En los hemisferios cerebrales masculinos hay una proporcién mayor de fibras mieliniza
das, que son fibras nerviosas.

Los hombres tienen mayor capacidad en la corteza parietal lo que le da habilidades de
tipo cientifico en muchos casos.


https://www.psyciencia.com/por-que-los-hombres-tienden-a-orientarse-mejor-que-las-mujeres/?relatedposts_hit=1&relatedposts_origin=29657&relatedposts_position=2&relatedposts_hit=1&relatedposts_origin=29657&relatedposts_position=2&relatedposts_hit=1&relatedposts_origin=29657&relatedposts_position=2&relatedposts_hit=1&relatedposts_origin=29657&relatedposts_position=2&relatedposts_hit=1&relatedposts_origin=29657&relatedposts_position=2&relatedposts_hit=1&relatedposts_origin=29657&relatedposts_position=2&relatedposts_hit=1&relatedposts_origin=29657&relatedposts_position=2
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Los hombres tienen mas desarrollado la Corteza Occipital lo que le da como resultado
mas habilidades en lo visual, imagenes.

ELf “-dﬁ:
femenino es simétrico, 4
o el derecho)
hm(‘WU
Anatémicamente 4 J J : ) Las  mujeres  tienen mas
masculino es mds grande, tiene mds ‘ < o desarrolladas aquellas zonas que se
materia  blanca, amigdala mds < \ \ o S - encargan de procesar emociones,
grande,, el hipocampo mds pequenio y ? < a 3 activar sentimientos viscerales y
ventriculos mds grandes. _ [ s " registrar en la memoria momentos

con una fuerte carga emocional.

La mayor conectividad intra- =
El cerebro ]
conectividad del cerebelo, confiere B femenino o5 mge
al varén un sistema mds eficiente “%“"&umﬁgm
para la coordinacién motora, amigdala e | ote oM , la
P i espacial, Mpowm“m"'"“h y el
motora y senso- motora. grande,

Lo mayor conectividad inter- hemisferios en
En el hombre el hemisferio cerebral

mujeres se dividen en:
izquierdo tiene una mayor dominancia, e oy . paciale
por eso se puede observar que hay una intuitivo de la informacién (memoria, atencién,
mayor  tendencia a  realizar etc).
operaciones de cdleulo y _Hemisferio izquierdo: facilita la integracion de los
. Mmatemdticas. e jento analitico y cial

En el dia a dia apreciamos las diferencias de conducta entre una mujer y un hombre,
teniendo la claridad de la complejidad de ellas y la simpleza del segundo.
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Otros Aspectos :

Como es obvio, el envejecimiento de una persona conlleva deterioros y en cuanto al ce
rebro el metabolismo también disminuye; esta accion es probable que sea igualmente
distinta entre las mujeres y hombres.

El cerebro requiere azlcar para su operacion, pero la manera en que la emplea se va
modificando con el crecer y envejecimiento.

Las guaguas y los nifios utilizan parte de ello en la denominada Glucélisis Aerdbica ,
gue es un proceso que influye en la maduracion y desarrollo del cerebro.

Lo que le resta de azucar es quemada para apoyar las actividades del dia a dia que
implican esfuerzos fisicos y mentales.

Respecto de los adolescentes y adultos jovenes, una parte importante de azucar utili
zada por el cerebro participa en la Glucélisis Aerdbica, sin embargo, ésta va disminu
yendo constantemente con la edad , estabilizandose en pequefias cantidades ya al te
ner aproximadamente 60 afos.

Por otra parte, se ha divulgado que es posible ayudar a mantener un cerebro joven te
niendo una alimentacion alta en grasa.

Si analizamos con mas detalle esta informacion, no es facil ya que la grasa de por si
produce otro tipo de problemas en la salud humana.

Las grasas que si son importantes para tener en cuenta son las llamadas Cetonas, que
son grasas hidrosolubles que se producen en el higado al instante de convertir éstas en
energia.

Es sabido que las dietas cetogénicas actuan como una “ fuente de juventud “ para el
cerebro.

Los minerales que el organismo tiene juegan un rol importante en este tema, ya que al
tener bajos niveles de hierro o excesos , las diferencias del cerebro entre ambos sexos
pueden verse acrecentadas.

Una simple pero trascendente férmula para rejuvenecer el cerebro es una buena ali -
mentacion y ejercicio segun se publicé en la revista Neurology en Diciembre del afio
2018.

Se han llevado a cabo multiples estudios de cohorte con el fin de investigar y analizar
técnicas, procesos y tratamientos cuando es ello posible para establecer lo mas conve
niente en este tipo de materias.
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Un indicador de la salud del cerebro es la fuerza muscular de una persona, en especial
en los de las piernas.

Un punto crucial es la incidencia que tienen los ejercicios en el denominado Factor
Neurotréfico que se deriva del cerebro — esta actividad fisica genera la estimulacién
necesaria para producir Fndc5 , que es una Proteina, la que finalmente origina el Bdnf.

Este Bdnf —esta en los musculos, mantiene a las existentes células cerebrales que
cuando las activa se convierten en neuronas nuevas y promueven el crecimiento del
cerebro ; No en su tamafo, sino en la calidad de su funcionamiento.

Se ha comprobado que la intensidad del agarre de la mano - es un marcador de impor-
tancia en cuanto a la salud del cerebro; dicho de otra manera, la firmeza con que se to-
me algo.

Para mantener y tener un salud cerebral mejor, se recomiendan también determinados
nutrientes , tales como omega 3 de origen marino, vitamina D, el DHA conocido como
acido Docosahexaenoico, EPA que es el acido eicosapentaenoico, la Colina que es un
precursor de la acetilcoina — cooperante contra la enfermedad de Alzheimer, la fosfati -
dilserina, la acetil — L — carnitina, vitamina B 12 , aceite MCT, la ashwagandha, la baco
pa (Bacopa monnieri) y la Curcumina.

Cada uno de los elementos mencionados tiene sus propias caracteristicas que ayudan
a mantener o tener un cerebro menos envejecido.

Las diferencias que se han sefialado generan en muchos casos patologias como :

En los Hombres En la Mujeres
Trastornos de Déficit Atencional - TDA Histeria
Dislexia Depresion
Esquizofrenia Temprana Ansiedad

Autismo Esquizofrenia en la Adultez



Atlantic International University I’J’A I U

A New Age for Distance Learning

19 de 26

http://www.txoriherri.com/

https://bibliovirtual.wordpress.com/2010/11/23/thma-txori-herri-medical-association/

Lo analizado indica que mayoritariamente Si se aprecia lo distinto, pero, en otras inves-
tigaciones complementarias se observaron muy pocas diferencias en las conexiones ce
rebrales en menores de 13 afos; no obstante ellas se acrecentaron entre los 14 y dieci-
siete afios, ademas en los adultos joévenes.

En lo descrito hemos efectuado un andlisis pormenorizado de lo que ocurre en el cere -
bro femenino a lo largo de su vida; pero eso no es todo.

Existe una etapa trascendental para aquellas que lo han vivido.

Y se refiere al tiempo o periodo del Embarazo , al Parto y al Postparto.


https://www.psyciencia.com/membresia/
https://pavlov.psyciencia.com/2017/08/shutterstock_208648249.jpg
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Dichas alteraciones se prolongan hasta los 6 meses aproximadamente una vez que la
mujer da a luz.

En cuanto a lo anatémico propiamente tal son parecidos a los que experimenta en la
adolescencia.

En la imagen siguiente se observan los cambios antes sefialados.

Diferencias entre los cerebros // NATURE

Estas alteraciones dicen relacion con el fenbmeno denominado Neuroplasticidad, que
es la posibilidad que tiene el sistema nervioso de modificarse con el fin de construir co-
nexiones nerviosas ad hoc a la nueva informacién que esta recibiendo.

En diferentes estudios se demostré que algunos cambios influyen en la denominada
Red por Defecto que es la implicancia entre la cognicion social y la percepcion del Yo,
estableciéndose ademas que se crea un mejor vinculo entre madre e hijo en la medida
gue el cerebro tiene mayores cambios; algo que como veremos No siempre sucede.

Estas transformaciones también dependen de la manera en la que la mujer tuvo el par-
to; ya sea vaginal, cesarea de emergencia o0 cesarea programada.

Los cambios cerebrales experimentados por la mujer son también diferentes segin sea
la etapa que vive.
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En los afios 70, la antropdloga Dana Raphael acufio el término matrescencia ; es una
palabra para describir la transformacion fisica, emocional y social que experimenta una
mujer al convertirse en madre.

Las alteraciones cerebrales producto del estado del embarazo, en muchos casos produ
cen en la mujer Ansiedad y Depresion.

La Ansiedad se relaciona con los deseos de dar a luz prontamente y la Depresion con
la experiencia del parto y lo posterior.

En innumerables ocasiones la Ansiedad al no ser saciada o por otras causas conducen
a la Depresion.

Esta considerada como la mayor que sucede posterior a un parto.
Genera habitualmente un conflicto entre Madre e Hijo.

Si bien son patologias de Salud Mental, son generadas en el cerebro de la mujer inde-
fectiblemente.

Es importante conocer lo precedente ya que el 85 % de las mujeres son madres y muy
pocas saben lo que ocurre en el cerebro cuando estan esperando un hijo.



https://en.wikipedia.org/wiki/Dana_Raphael
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Conclusion

El Cerebro Humano es una “ maquina perfecta “ con todos los controles necesarios
para nuestra existencia , demostrando con sus caracteristicas y propiedades las
similitudes y las diferencias que por naturaleza existen entre un hombre y una mujer.

Una Reflexidon Cientifica :

El Cerebro en si adn no es conocido integramente lo que augura todavia una
inesperada fuente de informacion ; ello se logra y logrard con las investigaciones y
desarrollo de la tecnologia.

Una Reflexion Humana :

LA MUJER ES UN SER ESPECIAL, DIGNO DE ADMIRACION Y RESPETO, DEBEMOS
APRENDER A& CONOCERLA PUES DE ESA MANERA RECONOCEREMOS EN ALGUNA
MEDIDA LA TRASCENDENCIA DE SU EXISTENCIA EN NUESTRAS VIDAS.

Este trabajo demuestra bajo el punto de vista cientifico la razén de su comportamiento
muchas veces no comprendido e inentendible por el hombre.
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Nota :

Lo expuesto ha sido desarrollado por el estudiante utilizando los recursos de sus mul-
tiples estudios en Medicina , Ciencias Complementarias y el apoyo de la Bibliografia
sefialada mas adelante.

Una herramienta importante también ha sido el ser miembro entre otras de las Socieda-
des Cientificas y de Medicina :

. Intramed.net
. Orcid. Org
. Medwave.cl

No se ha aplicado en absoluto la Inteligencia Artificial o similar.
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