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Introducción.
En el viaje posdoctoral, una etapa crucial en el desarrollo académico, la Universidad Internacional Atlántica se erige como un sólido respaldo, alentando a los académicos a aprovechar las enriquecedoras oportunidades que este periodo ofrece. Este camino singular y especial se distingue por profundizar la experiencia y ampliar el abanico de investigación. A pesar de lo anterior, la senda hacia el éxito se revela como un intrincado y multifacético laberinto, a veces poco notorio, donde la cuidadosa navegación se convierte en la clave para sortear los diversos desafíos y aprovechar las oportunidades que se presentan.[endnoteRef:1] [1:  Concepción Toledo, D.N., Miño Valdés, J.E., & González Suárez, E.. (2016). Formación postdoctoral y producción científica. Revista Científica de la UCSA, 3(2), 58-67. https://doi.org/10.18004/ucsa/2409-8752/2016.003(02)058-067
] 

Se busca una investigación en que se pueda contribuir a una experiencia posdoctoral satisfactoria e impactante para la sociedad. Ya sea que el investigador esté contemplando embarcarse en un posdoctorado o ya esté en esa experiencia transformadora posdoctoral. En este ensayo de viaje académico, la travesía posdoctoral se convierte en un relato donde la orientación y la inspiración se entrelazan para tejer el tapiz de una exitosa carrera académica.

Desarrollo.
Antes de emprender en el ámbito posdoctoral, es crucial que el investigador articule sus metas a corto y largo plazo en la carrera. Debe considerar las habilidades que desea adquirir, las preguntas de investigación que se pretende abordar y el impacto que aspira tener en el campo de estudio. Esta claridad guiará la elección de posición posdoctoral y  ayudará a mantenerte enfocado y motivado a lo largo del proceso de investigación que sin duda puede denominarse como una travesía.[endnoteRef:2] [2:  Ganga Contreras, Francisco, & Sánchez Álvarez, Romina. (2008). Estudio sobre el proceso de reclutamiento y selección de personal en la comuna de Puerto Montt, Región de Los Lagos-Chile. Gaceta Laboral , 14(2), 271-297. Recuperado en 15 de diciembre de 2023, de http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1315-85972008000200005&lng=es&tlng=es.
] 


La elección del mentor desempeña un papel primordial en la configuración de la experiencia posdoctoral de un investigador.[endnoteRef:3] La selección cuidadosa de un mentor que exhiba una afinidad con los intereses de investigación del posdoctorando es esencial, crucial. Además, resulta imperativo considerar el historial probado del mentor en la orientación de posdoctorados hacia carreras exitosas. La evaluación integral del entorno de investigación también reviste importancia, abordando factores determinantes como la disponibilidad de recursos, las oportunidades de colaboración y la cultura general que impera en el laboratorio o institución de educación pertinente. Estos criterios, detalladamente sopesados, contribuyen de manera significativa a la formación de una experiencia posdoctoral enriquecedora. [3:  Jiménez Chaves, V. E.,  (2015). LA IMPORTANCIA DEL MENTOR EN LA FORMACION DEL INVESTIGADOR. ACADEMO, 2(1),  .
] 


Además de lo quw venimos diciendo, la construcción de una red de contactos se levanta como un componente esencial para el éxito en el ámbito académico.[endnoteRef:4] La asistencia a conferencias, seminarios y talleres se presenta como una estrategia clave para establecer conexiones con colegas, investigadores con experiencia y colaboradores potenciales. La participación activa en discusiones académicas, así como la consideración de unirse a sociedades profesionales pertinentes en el campo respectivo, constituyen prácticas fundamentales y esenciales. Una red sólida no solo proporciona apoyo emocional y profesional, sino que también abre puertas a oportunidades de colaboración y ofrece perspectivas diversas y ricas sobre la investigación en curso. [4:  Ruiz Bolívar, Carlos. (2016). Redes Sociales y Educación Universitaria. Paradígma, 37(1), 232-256. Recuperado en 15 de diciembre de 2023, de http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1011-22512016000100012&lng=es&tlng=es.
] 

La formulación de una agenda de investigación singular  apesar de la natural vinculación con el trabajo doctoral, el transcurso exitoso de un posdoctorado conlleva, en muchos casos, la exploración de nuevas y novedosas caminos de investigación.[endnoteRef:5] La identificación de brechas en la literatura, la búsqueda activa de colaboraciones interdisciplinarias son esenciales y el esfuerzo por aportar ideas innovadoras al campo se perfilan como imperativos novedoso. Este enfoque no solo contribuye al crecimiento intelectual del investigador, sino que también lo distingue como un profesional investigador de alto nivel que busca constantemente avanzar en el conocimiento existente.[endnoteRef:6] [5:  Balza Laya, Antonio María. (2009). Pensar la investigación postdoctoral desde una perspectiva transcompleja. Investigación y Postgrado, 24(3), 45-66. Recuperado en 15 de diciembre de 2023, de http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1316-00872009000300003&lng=es&tlng=es.
]  [6:  Manterola, Carlos, & Otzen H, Tamara. (2013). Porqué Investigar y Cómo Conducir una Investigación. International Journal of Morphology, 31(4), 1498-1504. https://dx.doi.org/10.4067/S0717-95022013000400056
] 

Por otro lado, el refinamiento de habilidades de enseñanza y tutoría dada la inclusión frecuente de responsabilidades de enseñanza o tutoría en muchos posdoctorados, se aconseja aprovechar estas oportunidades para perfeccionar habilidades de comunicación y pedagogía tan necesarias para la entrega adecuada de la información en la actualidad, donde virtualmente se debe competir con la IA.[endnoteRef:7] Como fuente de casi un conocimiento omnisapiente.  La ejecución efectiva de la enseñanza y la tutoría no solo contribuye al enriquecimiento de la comunidad académica, sino que también mejora el perfil del posdoctorando como un profesional académico integral, capaz de abordar tanto la investigación avanzada como las responsabilidades docentes con destreza y eficacia. [7:  Olascoaga-Del Angel, Kevin Samael, Konigsberg-Fainstein, Mina, Pérez-Villanueva, Jaime, & López Díaz-Guerrero, Norma Edith. (2022). Uso de la inteligencia artificial en la investigación para el reposicionamiento de fármacos. TIP. Revista especializada en ciencias químico-biológicas, 25, e450. Epub 20 de junio de 2023.https://doi.org/10.22201/fesz.23958723e.2022.450
] 


La publicación de investigaciones nace como una métrica de éxito en el ámbito académico. A pesar de que la cantidad de publicaciones es extremadamente relevante, se argumenta que la calidad trasciende a la cantidad.[endnoteRef:8] En este contexto, se aboga por dirigir los esfuerzos hacia revistas y conferencias de alto impacto que guarden coherencia con los objetivos de investigación del individuo. La selección estratégica de los medios de difusión es esencial para maximizar la visibilidad y la repercusión de las contribuciones académicas. [8:  Izarra, Douglas, & Escobar, Faviola. (2007). Pertinencia de la investigación en los estudios de postgrado de la upel-impm. Investigación y Postgrado, 22(2), 147-163. Recuperado en 15 de diciembre de 2023, de http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1316-00872007000200007&lng=es&tlng=es.
] 

Además, se sugiere evaluar detalladamente la importancia y originalidad de las contribuciones realizadas.[endnoteRef:9] La consideración de estos aspectos no solo fortalece la calidad intrínseca de las publicaciones, sino que también potencia su influencia en el ámbito académico. Se destaca que algunas publicaciones de impacto significativo pueden ejercer un efecto más perdurable en la carrera del investigador que un número considerable pero menos influyente de contribuciones. En este sentido, se argumenta que la búsqueda de la excelencia en lugar de la cantidad pura constituye una estrategia más efectiva para consolidar una presencia académica destacada y sostenible a lo largo del tiempo. [9:  Torres-Frías, José de la Cruz; Moreno-Bayardo, María Guadalupe; Jiménez-Mora, José Margarito Aportes de lectores y lectoras de tesis doctoral como mediación pedagógica en la formación de personas investigadoras Revista Educación, vol. 42, núm. 1, 2018 Universidad de Costa Rica, Costa Rica Disponible en: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=44051918014 DOI: https://dx.doi.org/10.15517/revedu.v42i1.22970
] 


La búsqueda y aceptación de retroalimentación constructiva se postula como un recurso invaluable para el desarrollo profesional en el contexto académico. Al buscar activamente comentarios sobre la investigación, presentaciones y enseñanza, el investigador tiene la oportunidad de recibir críticas como un medio para el crecimiento y la refinación de habilidades. Establecer una cultura de mejora continua es tan necsario como un elemento beneficiario, tanto durante el posdoctorado como en la carrera académica.
En paralelo, el equilibrio entre la investigación y el desarrollo profesional se levanta como una consideración clave. Si bien la investigación ocupa un lugar central, se destaca la importancia de prestar atención a otros aspectos del desarrollo, participando en talleres sobre redacción de propuestas, gestión de proyectos y liderazgo. El desarrollo de habilidades transferibles se revela como esencial para enfrentar con éxito los desafíos tanto en entornos académicos como no académicos.[endnoteRef:10] [10:  Núñez-Valdés, Karen, & González Campos, José Alejandro. (2019). Perfil de egreso doctoral: una propuesta desde el análisis documental y las expectativas de los doctorandos. IE Revista de investigación educativa de la REDIECH, 10(18), 161-175. https://doi.org/10.33010/ie_rie_rediech.v10i18.604
] 

La planificación proactiva para el futuro constituye otro componente crucial. Al abordar los próximos pasos profesionales hacia el final del posdoctorado, ya sea en la docencia, la industria o caminos alternativos, la formulación de un plan bien concebido facilita la navegación confiada del mercado laboral. Se subraya la importancia de buscar orientación de mentores y utilizar los recursos de desarrollo profesional proporcionados por la institución.
En definitiva, la priorización del bienestar personal se posiciona como un factor determinante para el éxito sostenido en el tiempo. A pesar de las demandas intensas inherentes a un posdoctorado, mantener un equilibrio saludable[endnoteRef:11] entre el trabajo y la vida personal se considera esencial, el motivo es el equilibrio saludable de una persona que vela no solo por el desarrollo cognitivo, sino que familiar, social y psicológico, un individuo integral. Programar descansos regulares, participar en actividades extracurriculares y cultivar un sólido sistema de apoyo se presentan como estrategias fundamentales para enfrentar con eficacia los inevitables desafíos. [11:  Crespo, Rodolfo. (2011). Enfermería y doctorado. Revista de la Sociedad Española de Enfermería Nefrológica, 14(2), 81-82. Recuperado en 15 de diciembre de 2023, de http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1139-13752011000200001&lng=es&tlng=es.] 


Experiencia de Moamen Elmassry

Moamen Elmassry, destacado investigador posdoctoral de la Universidad de Princeton, comparte su reflexión sobre los desafíos y revelaciones en su travesía académica. Inicialmente, la narrativa explora la ambigüedad de las expectativas posdoctorales, desencadenada por una súplica bromista de un estudiante de doctorado. Moamen busca orientación diversa de mentores antes de asegurar su posición en Princeton, donde discute con su asesor aspectos clave de su proyecto y desarrollo profesional.
La historia toma un giro inesperado con la pandemia, desafiando sus planes de aprendizaje y exigiendo una navegación independiente. El núcleo de la narrativa destaca la lucha de Moamen por definir su identidad posdoctoral, debatiendo entre demostrar su valía y avanzar en la investigación. A pesar de los desafíos, encuentra satisfacción en ayudar a colegas, alineando su identidad con la naturaleza servicial cultivada durante sus estudios.
A pesar de lo anterior, surgen complicaciones al equilibrar sus objetivos de investigación personal con interrupciones para ayudar a otros. La retroalimentación del asesor destaca la necesidad de priorizar el trabajo individual. A pesar de reconocer la importancia de la etapa posdoctoral, Moamen logra un equilibrio implementando un "voto de silencio" cuando la investigación personal es primordial.

Conclusión.
En este ensayo sobre la travesía posdoctoral, se destaca la importancia fundamental de la Universidad Internacional Atlántica como un sólido respaldo para académicos en esta etapa crucial de desarrollo académico. La singularidad de esta fase se caracteriza por la profundización de la experiencia y la ampliación de horizontes de investigación, aunque la senda hacia el éxito se presenta como un intrincado laberinto que requiere una cuidadosa navegación. La guía integral, actuando como faro de conocimiento, busca proporcionar perspectivas valiosas para una experiencia posdoctoral satisfactoria y impactante.
Antes de embarcarse en el ámbito posdoctoral, es imperativo que el investigador articule sus metas a corto y largo plazo, guiando la elección de la posición posdoctoral y manteniendo la concentración a lo largo de la travesía. La elección del mentor se revela como un factor crucial, con la necesidad de alinear intereses de investigación y evaluar el historial del mentor en la orientación hacia carreras exitosas.
La construcción de una red profesional sólida, la formulación de una agenda de investigación única y el perfeccionamiento de habilidades de enseñanza y tutoría son aspectos esenciales en la travesía posdoctoral. La publicación de investigaciones, la búsqueda de retroalimentación constructiva y el equilibrio entre la investigación y el desarrollo profesional se postulan como prácticas necesarias para el éxito sostenido.
La experiencia de Moamen Elmassry, investigador posdoctoral en la Universidad de Princeton, añade una dimensión única a la historia narrada. Su lucha por definir su identidad posdoctoral, enfrentando desafíos durante la pandemia y equilibrando objetivos de investigación personal con asistencia a colegas, resalta la complejidad de esta fase. Su capacidad para lograr un equilibrio mediante la priorización del trabajo individual demuestra la importancia de la adaptabilidad y la autenticidad en la travesía posdoctoral.
La travesía posdoctoral es un viaje enriquecedor que demanda claridad, elecciones estratégicas y la capacidad de adaptarse a las complejidades del entorno académico. La combinación de la orientación institucional, principios fundamentales y experiencias personales contribuye a la formación de una travesía posdoctoral significativa y exitosa para el servicio.
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