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Introducción


La nutrigenómica es una rama de la ciencia moderna que ha despertado interés en diversos sectores debido a su impacto en la salud. Estudiando diferentes componentes de los alimentos y como éstos interactúan con la genética y el metabolismo de un individuo, prometen identificar cual sería el efecto en la prevención o avance en el desarrollo de enfermedades. El propósito es poder predecir qué debe consumir una persona para prevenir ciertas enfermedades y cuáles se debe evitar para reducir los riesgos. Con la información que se recopile, se espera poder establecer planes de cuidado nutricional más personalizados que ayuden a mantener una mejor salud.

Sin embargo, existen preocupaciones en algunos sectores que consideran que es una ciencia poco explorada, por lo cual se requiere más investigación científica y personal experto en la materia. A otros les preocupa el cómo son manejadas las pruebas que se realizan, lo cual pudiera dar pie a resultados erróneos generando errores y falsas expectativas. También se destacan inquietudes aplicables a los diferentes modelos de prestación de estas costosas tecnologías que no están accesibles de la mayoría de las personas. Además, hay asuntos éticos que deberán ser resueltos antes de considerar una expansión desde el enfoque personalizado hasta el de salud pública.

Ante las inquietudes mencionadas, es posible reconocer que la nutrigenómica tiene el potencial de llegar a ser una rama de la ciencia moderna y prometedora que fortalecerá los planes de cuidado personalizados para la prevención de enfermedades. Sin embargo, hay un gran camino por recorrer antes de que esta ciencia alcance su potencial máximo para mejorar la calidad de salud de las personas.




Objetivos


· Definir el concepto de nutrigenómica
· Identificar que papel juega la nutrigenómica en la nutrición personalizada
· Inquietudes de varios sectores respecto a la nutrigenómica
· Identificar y describir los modelos básicos de prestación
· Mencionar puntos relevantes para el futuro de la nutrigenómica 


Resumen del tema

En el diccionario de genética publicado por el Instituto Nacional de la Salud (NIH, por sus siglas en inglés) define la nutrigenómica como el estudio de la interacción entre los factores alimentarios y genéticos y sus efectos en el metabolismo, el estado de salud y el riesgo de enfermedad. Esta ciencia es capaz de identificar cambios genéticos que pueden alterar la manera en que se absorben, se metabolizan y son utilizados los nutrientes en el cuerpo de un ser humano. Reconociendo que esta ciencia tiene un impacto directo en la nutrición, se estarán identificando algunas de las inquietudes o preocupaciones más comunes que han estado surgiendo en diversos sectores.

Raymond Rodríguez, director del Centro de Excelencia en Genómica Nutricional de la Universidad de California, Davis, dice en un artículo titulado ‘’Usted es lo que Come’’ que, aunque un individuo puede cambiar su dieta para afectar su vulnerabilidad a ciertas enfermedades, "simplemente no estamos seguros de qué tan significativos serán esos cambios en la dieta". 

El periódico ‘’Nutrition Action Health Letter’’ publicó un artículo en el 2018 en el cual analizó aspectos destacados de un taller titulado: "Nutrigenómica y el futuro de la nutrición", el cual fue realizado por la Academia Nacional de Medicina. Llama la atención como una compañía vende un kit para tomar muestras las cuales analiza e identifica las necesidades nutricionales de un individuo y con los resultados incluyen recomendaciones nutricionales que para sorpresa del individuo son bastante generalizadas.

Ruth DeBusk, geneticista, dietista y autora de ‘’Genética: la conexión nutricional’’ comenta para la revista ‘’Washington Magazine’’ sobre el gran desafío sobre esta ciencia antes de que esté lista.

David Castle, Catedrático de Ciencia y Sociedad del Departamento de Filosofía de la Universidad de Ottawa señaló aspectos acerca de la aceptación de la nutrigenómica por parte del público no tan solo de los productos científicos y de la industria, sino también de las actitudes hacia este campo de investigación. 

Uno de los aspectos más importantes es cómo el público recibe esta tecnología y preocupaciones sobre la nutrigenómica.

Roller resume los temas que cree que merecen una mayor consideración a medida que avanza la nutrigenómica, los cuales están estrechamente relacionados con la forma en que se llevará al público. 

Castle menciona dos modelos básicos de prestación: privado y público. Estos modelos son paralelos a la división científica entre el análisis del ADN de un individuo para proporcionar una prescripción dietaria personalizada y el uso de una comprensión de la relación entre genes y nutrientes para hacer recomendaciones dietarias que se aplicarán a casi todos. Además, menciona otros modelos de prestación separados.

Se reconoce que esta ciencia es un valor añadido que permite elaborar planes de nutrición personalizada con el fin de prevenir enfermedades. No obstante, estas referencias confirman el hecho de que aún existen múltiples preocupaciones en distintos sectores respecto al impacto de la nutrigenómica. Aún se requieren más investigaciones y expertos en la materia que puedan responder preguntas que van desde la perspectiva científica hasta los aspectos económicos y éticos aplicables a individuos y la comunidad en general.




Nutrigenómica y Nutrición Personalizada

Por: Milane S. Medina Ortiz, Estudiante Doctorado en Nutrición

[image: ]La nutrigenómica ha despertado un interés especial en ciertos sectores debido a que crea una espectativa de poder identificar qué alimentos en particular debe consumir un individuo con el fin de prevenir enfermedades. En el diccionario de genética publicado por el Instituto Nacional de la Salud (NIH, por sus siglas en inglés) define la nutrigenómica como el estudio de la interacción entre los factores alimentarios y genéticos y sus efectos en el metabolismo, el estado de salud y el riesgo de enfermedad. Esta ciencia es capaz de identificar cambios genéticos que pueden alterar la manera en que se absorben, se metabolizan y son utilizados los nutrientes en el cuerpo de un ser humano. Por ejemplo, dos individuos similares con variantes genéticas diferentes pueden no requerir las mismas cantidades de un nutriente en particular. Esto ayuda a poder establecer un plan de alimentación personalizado, que puede ayudar a prevenir ciertas enfermedades y mejorar la salud general. Reconociendo que esta ciencia tiene un impacto directo en la nutrición, se estarán identificando algunas de las inquietudes o preocupaciones más comunes que han estado surgiendo en diversos sectores.

Raymond Rodríguez, director del Centro de Excelencia en Genómica Nutricional de la Universidad de California, Davis, dice en un artículo titulado ‘’Usted es lo que Come’’ que, aunque un individuo puede cambiar su dieta para afectar su vulnerabilidad a ciertas enfermedades, "simplemente no estamos seguros de qué tan significativos serán esos cambios en la dieta". Gran parte del genoma humano sigue sin explorarse y los factores ambientales también afectan a las enfermedades. Las pruebas le dirán si tiene un mayor riesgo de pérdida ósea, diabetes o enfermedad cardíaca, pero no demencia o leucemia, que tienen una base genética menos clara.  

El periódico ‘’Nutrition Action Health Letter’’ publicó un artículo en el 2018 en el cual analizó aspectos destacados de un taller titulado: "Nutrigenómica y el futuro de la nutrición", el cual fue realizado por la Academia Nacional de Medicina. Los temas incluyeron opiniones del profesor de medicina Christopher Gardner sobre nutrición personalizada, declaraciones del director del Centro de Investigación de Nutrición Humana de la Universidad de Newcastle, John Mathers, en personas con una variante del gen FTO, factores de riesgo no genéticos para la diabetes tipo 2 y el peso corporal según la profesora de investigación Cecile Janssens. Llama la atención como una compañía vende un kit para tomar muestras las cuales analiza e identifica las necesidades nutricionales de un individuo y con los resultados incluyen recomendaciones nutricionales que para sorpresa del individuo son bastante generalizadas.

Por su parte, Ruth DeBusk, geneticista, dietista y autora de ‘’Genética: la conexión nutricional’’ comenta para la revista ‘’Washington Magazine’’ que el poder de la nutrición - genómica funcional es enorme porque nos permitirá prevenir enfermedades especialmente crónicas, manipulando nuestra dieta. Pero el gran desafío ahora mismo es no sobrevender esta ciencia antes de que esté lista.

[image: ]Por otra parte, David Castle, Catedrático de Ciencia y Sociedad del Departamento de Filosofía de la Universidad de Ottawa señaló aspectos acerca de la aceptación de la nutrigenómica por parte del público no tan solo de los productos científicos y de la industria, sino también de las actitudes hacia este campo de investigación. Su trabajo se ha enfocado en cómo se establecen las agendas de ciencia y tecnología, cómo los productos y servicios que surgen de las innovaciones tecnológicas llegan a la sociedad y qué determina el éxito o el fracaso de una nueva tecnología como la nutrigenómica. 

Uno de los factores mas importantes es cómo el público esta recibiendo esta tecnología ya que existe una serie de preocupaciones sobre la nutrigenómica como por ejemplo:

· ¿Qué tanto ha avanzado esta ciencia y qué evidencia respalda que la nutrigenómica puede marcar una diferencia en la salud de un individuo? 
· Las relaciones de causa y efecto que se están estudiando y el balance entre los beneficios y los riesgos que implican los cambios en el estilo de vida y la alimentación que pueden recomendarse a través de una prescripción nutricional derivada de la nutrigenómica.
· Qué sucede con la información genética que se recopila, se envía a una empresa o clínica para su análisis y que se utilizará para generar una prescripción nutricional. Es importante que los consumidores sepan quién tiene acceso a su información y si sus empleadores o aseguradores tienen acceso a ella. 
· Otras preocupaciones incluyen el uso de información personal en una base de datos pública. 
· Cómo se regulará la tecnología de la nutrigenómica y comprender qué nuevas estructuras regulatorias innovadoras deben desarrollarse para poder manejar este campo. 
· Además, hay preocupaciones adicionales sobre el acceso y la equidad. A muchas personas les preocupa que la nutrigenómica se convierta en un producto de demasiado costoso o menor alcance y que gran parte de la población mundial no se beneficie debido a la falta de acceso. 

Mientras tanto, Roller resume los temas que cree que merecen una mayor consideración a medida que avanza la nutrigenómica, como:

· [image: ]Los marcos existentes de CMS y FDA para regular las pruebas genéticas incluyendo las LDT que se utilizan en los productos y servicios de DTC.
· El marco regulatorio existente de la FDA para dar cabida a las afirmaciones de nutrigenómica de los alimentos sin desencadenar el estatus de ‘’medicamento’’.
· Orientación existente sobre la justificación de declaraciones con respecto a declaraciones que promueven pruebas genéticas y alimentos en el contexto de la nutrigenómica, como lo que debería significar ‘’evidencia científica competente y confiable’’ en este contexto; y
· Seguridad de datos y prácticas de divulgación relativas a los datos personales.

Estos temas están relacionados con la forma en que la nutrigenómica se llevará al público. 

Castle menciona dos modelos básicos de prestación: privado y público. Estos modelos son paralelos a la división científica entre el análisis del ADN de un individuo para proporcionar una prescripción dietaria personalizada y el uso de una comprensión de la relación entre genes y nutrientes para hacer recomendaciones dietarias que se aplicarán a casi todos. 

Los otros modelos de prestación separados son:

1. Modelo de consumo - los individuos pagan y consumen los productos de nutrigenómica por su cuenta. 

Un consumidor individual podría, por ejemplo, encontrar una empresa de nutrigenómica en Internet, solicitar un kit de prueba, tomar una muestra de la mejilla, devolverla a la empresa y luego usar los resultados de la prueba para moldear sus hábitos alimentarios. El modelo de consumo pone la nutrigenómica en manos del público. Es conveniente, empodera al consumidor y transmite una sensación de control sobre una parte de la vida y una idea de cómo podría ser el futuro, todo dentro de la privacidad y la comodidad del propio hogar. Sin embargo, dado que dichas pruebas se realizan sin consultar con un médico u otro profesional de la salud, surge la cuestión de la estandarización y regulación de los procedimientos de prueba. 

2. Modelo de profesionales de la salud - las pruebas y el asesoramiento son ofrecidos por especialistas en genética, médicos de atención primaria o especialistas en nutrición. 

El beneficio de este modelo, según Castle, es que el paciente estaría recibiendo información que se integra en todo el resto de la atención médica que él o ella está recibiendo. Desafortunadamente, no hay suficientes profesionales capacitados para brindar dicha atención. "La nutrición y la genética todavía no ocupan un lugar destacado en los planes de estudios de formación médica", señaló Castle," por lo que la mayoría de los médicos podrían no ser capaces o no estar dispuestos a desempeñar ese papel". 

3. Modelo combinado - relativamente pocos especialistas en nutrigenómica brindarían servicios a médicos y otros profesionales de la salud. 

Por ejemplo, un médico podría contratar a una empresa que genere informes de nutrigenómica para los pacientes del médico y que también brinde capacitación y orientación al personal médico. 

4. Modelo de salud pública - la nutrigenómica proporciona orientación nutricional generalizada al público. 

Renuncia a una parte del poder del asesoramiento dietario personalizado para centrarse en el asesoramiento nutricional que puede beneficiar a los grupos de población. 

En los Estados Unidos, gran parte de la atención se ha enfocado en los modelos que brindan asesoría nutrigenómica individualizada, pero la pregunta sobre qué modelo es el más apropiado para la prestación de servicios plantea una serie de cuestiones éticas y cuestionamientos políticos y sociales sobre la prestación de servicios de salud. 

[image: ]Para ilustrar, Castle describió un debate en el cual el Departamento de Salud de Reino Unido publicó un informe llamado ‘’Elegir la salud: simplificar las elecciones saludables’’. El enfoque del informe está en el papel que juega la provisión de información de salud por parte del gobierno y el desarrollo de estructuras sociales que permiten a las personas controlar sus decisiones de salud, con la esperanza de que tal enfoque conduzca a un mayor interés público en la prevención de enfermedades. El concepto es poner herramientas en manos de los individuos y avanzar hacia un sistema con poca participación directa del gobierno. Este enfoque es similar al utilizado en modelos en los Estados Unidos que brindan tecnologías nutrigenómicas a las personas y les permiten tomar mejores decisiones sobre nutrición y salud. En respuesta a Choosing Health: Making Healthy Choices Easier, el Consejo de Ética Alimentaria, una organización no gubernamental del Reino Unido, publicó su propio informe. En su contenido, argumenta en contra de la idea de la personalización, afirmando que la personalización es "en realidad solo un pequeño engranaje en una agenda neoconservadora más amplia para ahorrar costos y reducir la participación del gobierno en la vida de las personas". En lugar de ver la personalización en términos de empoderamiento personal, el Consejo de Ética Alimentaria ve el problema como una forma de separar a las personas de su gobierno y desvincular al gobierno de la provisión de atención médica a sus ciudadanos. En lugar de la personalización, el informe aboga por un movimiento en la dirección opuesta, hacia una forma de pensar sobre la alimentación y la salud basada en los derechos, donde las personas tienen derecho a alimentos seguros y saludables y, por lo tanto, el gobierno tiene la obligación de velar por que están provistos. “Entonces, con lo que fundamentalmente no están de acuerdo”, dijo Castle, “es con la representación de la elección personal como el tema clave para mejorar la salud pública”. En el transcurso de sus argumentos, el Consejo de Ética Alimentaria ofrece algunos puntos que tienen especial relevancia para el futuro de la nutrigenómica en los Estados Unidos: 

· Primero, existe una barrera económica natural para aprovechar algo como la nutrigenómica que sesgará a su grupo de usuarios. “Los primeros usuarios tienden a estar bien educados”, señaló Castle. “Tienden a ser ricos, ciertamente más ricos y educados que el promedio”. Las personas con el dinero, el tiempo y la educación para aprender sobre nutrigenómica tenderán a ser quienes la utilicen, mientras que otros se quedarán atrás. “Este es un problema importante”, dijo Castle. "La clave de conocimiento que alguien usa para ingresar a la sala de nutrigenómica viene con una barrera socioeconómica bastante alta, y no solo paga por los servicios". 

· Otro punto que señala el Consejo de Ética Alimentaria es que la agenda de personalización puede distraer a las personas de prestar atención a la responsabilidad del estado en las iniciativas de salud pública. 

Sin embargo, ya sea que uno acepte o no los argumentos del Consejo de Ética Alimentaria, dijo Castle, ofrecen una declaración clara de los problemas potenciales con el modelo personalizado para proveer productos de nutrigenómica. El mayor poder de la nutrigenómica bien puede residir en ofrecer asesoramiento especializado a las personas, y un enfoque en la salud pública puede diluir esa promesa. 

En última instancia, se espera que, a través de estrategias de intervención como la nutrigenómica, las personas vivan vidas más largas, felices y saludables. La mejor manera de lograr este objetivo es brindar asesoramiento personalizado y luego documentar su impacto en la salud y el bienestar de los individuos de la población. Si los consejos de salud de la nutrigenómica se diluyen, posiblemente a través del enfoque de salud pública, será difícil documentar el éxito y, por lo tanto, lanzar la ciencia de manera más amplia. Relacionado con este tema está la mejor manera de comunicar información sobre nutrigenómica para que el público pueda entenderla y aplicarla. Demasiada información puede crear confusión, lo que resulta en el incumplimiento de las Guías Dietarias. El problema, según Castle, es que nadie ha realizado un trabajo sistemático de consulta pública y compromiso sobre la nutrigenómica para determinar los impulsores de investigación de nutrigenómica aplicada y para determinar cómo los individuos forman percepciones y el rol de los medios de comunicación en informar esas percepciones. 

Finalmente, Castle planteó el cuestionamiento de si es posible utilizar tanto un enfoque personalizado como un enfoque de salud pública para la aplicación de la nutrigenómica. Esta posibilidad se ofrece con frecuencia como un compromiso para obtener lo mejor de ambos enfoques. La respuesta no se conoce en este momento; sin embargo, es un problema que debe abordarse si se espera que la nutrigenómica alcance su potencial para mejorar la vida y la salud de los individuos.








Conclusión

La nutrigenómica tiene el potencial y la capacidad de identificar cambios genéticos particulares que pueden alterar los procesos metabólicos y la manera en que el cuerpo utiliza nutrientes específicos. Los resultados de análisis ayudarán a crear planes de alimentación personalizados más específicos que ayudarán en la prevención de enfermedades mejorando la salud y el bienestar.

Sin embargo, al ser una ciencia particularmente novedosa, se han identificado inquietudes y preocupaciones en diversos sectores. Científicos, nutricionistas, periodistas y otros sectores se han expresado, publicando artículos con preguntas que surgen en aspectos que van desde preocupaciones con respecto a la precisión de las pruebas, prestación, costos, aspectos éticos y hasta el impacto en la salud pública.

Se reconoce que la nutrigenómica brinda un valor añadido a los planes de nutrición personalizada haciéndolos más específicos con el fin de prevenir enfermedades para mantener una mejor salud. No obstante, las referencias incluidas confirman el hecho de que aún existen múltiples preocupaciones en distintos sectores respecto al impacto de la nutrigenómica. Aún se requieren más investigaciones y expertos en la materia que puedan responder preguntas que van desde la perspectiva científica hasta los aspectos económicos y éticos aplicables a individuos y la comunidad en general. Una vez la mayoría de estas preguntas puedan ser respondidas y resueltas las preocupaciones, la nutrigenómica estará mejor encaminada para potenciar la nutrición del futuro.
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