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BIOLOGÍA DE LA CONDUCTA HUMANA
Introducción:
El estudio de la biología de la conducta humana busca comprender cómo los procesos biológicos influyen en la forma en que las personas piensan, sienten y actúan. El comportamiento humano no surge únicamente de factores sociales o culturales, sino que también está profundamente relacionado con el funcionamiento del organismo, especialmente del cerebro, el sistema nervioso, la genética y las hormonas. Estos elementos permiten explicar muchas de las reacciones, emociones y patrones de conducta que manifiestan los seres humanos en su vida diaria.
En los últimos años, los avances en áreas como la neurociencia y la psicología biológica han permitido entender mejor la relación entre los procesos biológicos y el comportamiento. Estos estudios han demostrado que la conducta es el resultado de la interacción entre los factores biológicos y el ambiente en el que se desarrolla la persona.
El presente ensayo tiene como propósito analizar las principales bases biológicas de la conducta humana, abordando temas como el sistema nervioso, el cerebro, la genética y el sistema endocrino, con el fin de comprender cómo estos factores influyen en el comportamiento y en el desarrollo del ser humano.
El análisis de estos aspectos permitirá comprender que la conducta humana es el resultado de una compleja interacción entre procesos biológicos, psicológicos y ambientales. Por lo tanto, el estudio de la biología de la conducta representa una herramienta fundamental para explicar diversos fenómenos relacionados con el comportamiento, así como para aportar conocimientos relevantes en campos como la psicología, la educación y la salud mental.

Justificación
El estudio de la biología de la conducta humana es de gran importancia porque permite comprender cómo los procesos biológicos influyen en el comportamiento de las personas. El funcionamiento del cerebro, el sistema nervioso, la genética y las hormonas desempeñan un papel fundamental en la manera en que los individuos piensan, sienten y reaccionan ante las diferentes situaciones de la vida. Por esta razón, analizar estos factores ayuda a tener una visión más completa del comportamiento humano.
Además, conocer las bases biológicas de la conducta contribuye al desarrollo de diferentes áreas del conocimiento, como la psicología, la medicina y la educación, ya que permite entender mejor algunos procesos relacionados con las emociones, el aprendizaje y la toma de decisiones. Este conocimiento también facilita la comprensión de diversos problemas relacionados con la salud mental y el comportamiento.
Por lo tanto, la realización de este estudio resulta relevante porque permite analizar la relación entre los procesos biológicos y la conducta humana, aportando una perspectiva científica que ayuda a comprender de manera más profunda cómo se desarrolla el comportamiento en los seres humanos.

Objetivos del ensayo
Objetivo General específico:
Analizar las bases biológicas de la conducta humana y la influencia del sistema nervioso, la genética y el sistema endocrino en el comportamiento de las personas.
Objetivos Específicos:
1. Definir el concepto de conducta humana y los factores que influyen en ella.
2. Explicar la relación entre los procesos biológicos y el comportamiento humano.
3. Describir el papel del sistema nervioso y el cerebro en la conducta.
4. Identificar la influencia de la genética y las hormonas en el comportamiento.
5. Comprender la relación entre los factores biológicos y el ambiente en el desarrollo de la conducta.

CONCEPTO DE CONDUCTA HUMANA
Definición:
El estudio de la psicología y de la biología del comportamiento humano, es uno de los conceptos fundamentales de la conducta. Comprender su significado permite analizar cómo los individuos interactúan con su entorno y cómo los factores biológicos, psicológicos y sociales influyen en sus acciones. En el diccionario de psicología 
Ander-Egg (2016) dice:
Desde la psicología, es el término que se utiliza indistintamente como equivalente a 
comportamiento. Manera de las personas de comportarse y conducirse a través de   
sus acciones que expresan una clase de comportamientos que tienen similitud física. 
En su acepción moral, puede definirse también como la manera de comportarse una 
persona no expresando una conducta individual, sino una conducta como miembro 
de una familia, de un grupo, de una ciudad, de una nación y como parte de la especie 
humana.[footnoteRef:1]      [1:  Ezequiel Ander-Egg, Diccionario de Psicología, Cordoba-Argentina, editorial Brujas, 2 Edición, 2016, 
  p. 37.] 

(Ander-Eg, 2016)

Dicho de otra manera, la psicología social define la conducta como la manera en que los individuos piensan, sienten y actúan frente a distintas situaciones, y estas pueden ser positivas o negativas.

Factores que influyen en la conducta humana

La conducta humana es el resultado de la interacción de diversos factores que influyen en la manera en que las personas piensan, sienten y actúan. Entre estos factores se encuentran los biológicos, como la herencia genética, el funcionamiento del cerebro y el sistema nervioso, que influyen en muchas de las respuestas y comportamientos del individuo. También intervienen los factores psicológicos, que incluyen las emociones, la personalidad, las experiencias de vida y los procesos de aprendizaje. Además, los factores sociales y culturales, como la familia, la educación, las normas sociales y el ambiente en el que una persona crece y se desarrolla, desempeñan un papel importante en la formación de la conducta. En conjunto, todos estos elementos se relacionan entre sí y contribuyen a explicar por qué las personas pueden comportarse de diferentes maneras ante una misma situación




Relación entre conducta y procesos biológicos
Durante mucho tiempo se dio por sentado, que el comportamiento humano estaba determinado solamente por el entorno en donde las personas crecían y se desarrollaban, particularmente el conductismo, que es una corriente la psicología que específicamente se centra en el estudio de la conducta, lo que se ve y se mide, e ignora los procesos internos en la mente humana, el objetivo de esta es predecir el comportamiento humano solo en base al entorno.
	Para Jhon B. Watson la psicología constituía la ciencia que estudiaba el   
       comportamiento de los organismos, sin hacer ninguna referencia a la consciencia, ni  
       a las especulaciones metafísicas. El objetivo de la psicología es predecir y controlar 
       la conducta. La consciencia y los estados mentales no eran parte de la psicología y la 
introspección no era el método apropiado para estudiar los fenómenos del 
comportamiento. La psicología objetiva se convirtió en "conductismo" cuando Watson en 1913 publica su artículo titulado: "La Psicología como un conductista la ve".[footnoteRef:2] (Vargas-Mendoza, 2007) [2:  Jaime Ernesto Vargas-Mendoza, El conductismo en la historia de la psicología, México: Asociación Oaxaqueña de Psicología A.C. 2007, p. 38.] 


BASES BIOLÓGICAS DE LA CONDUCTA
Al hablar del ser humano, es importante reconocer al mismos como un ser biopsicosocial, en la práctica estas dimensiones no están separadas. Forman parte de un todo profundamente conectado. Lo biológico, lo psicológico y lo social se entrelazan constantemente, dando lugar a una visión más completa y realista del ser humano.    
Dentro de este conjunto, la dimensión biológica no solo es fundamental, sino también necesaria para comprender la complejidad del comportamiento humano. Ahora bien, cuando se aplica la biología dentro del estudio psicológico la tarea no es sencilla, ya como estudiantes se llega a este estudio como bases muy limitadas en temas de biología, y esto resulta que algunos conceptos básicos resulten difíciles al inicio, pero algo se debe aceptar como verdad en este ensayo es, que el estudio de la biología es necesario cuando estudia la conducta humana
      Toda la actividad humana puede ser abordada desde una concepción holística 
       (integrada, como un todo), sistémica (el ser humano concebido como sistema) y 
       contextual (en un tiempo y lugar). La relación entre las partes y el todo en el 
       pensamiento sistémico quedó invertida con respecto al paradigma cartesiano (las   
       propiedades de las partes explican el todo): solo se pueden comprender las 
         propiedades de las partes tomando en cuenta la organización del conjunto.[footnoteRef:3] (Leira- [3:  María Sol Leira Permuy, Manual de bases biológicas del comportamiento humano, Montevideo, departamento de publicaciones, Unidad de comunicación de la Universidad de la República, 2011, p. 16. ] 

         Permuy, 2011)

Relación entre biología y comportamiento
La biología y la conducta están profundamente conectadas. Los pensamientos, sentimientos no surge al azar, sino que tienen una base en el organismo. Factores como el sistema nervioso, el sistema endocrino y la genética influyen directamente en el comportamiento, las emociones y los procesos mentales. En realidad, la conducta humana es el resultado de la interacción constante entre la biología y el entorno en el que se vive.
Para entender esto de manera más clara, es importante considerar algunos elementos clave. Por un lado, el sistema nervioso especialmente el cerebro dirige las acciones y hace posible que los seres humanos piensen, aprendan y tomen decisiones. Por otro, el sistema endocrino, a través de las hormonas, regula aspectos como el estado de ánimo, el estrés y muchas respuestas del cuerpo. Finalmente, la genética también juega un papel importante, ya que se heredan ciertas predisposiciones que pueden influir en la forma de comportarse, aunque siempre en interacción con el ambiente.
En conjunto, estos factores muestran que la conducta humana no depende de una sola causa, sino de un equilibrio complejo entre lo biológico y lo que vivimos día a día.

La biosociología como campo de estudio
La relación entre la sociedad humana y su entorno representa un desafío importante, ya que implica reconocer que no surge de manera aislada, sino como resultado de un proceso evolutivo de carácter biológico. Desde esta perspectiva, el ser humano no puede entenderse separado de la naturaleza, sino como una forma de vida que, a lo largo del tiempo, ha construido sus propias formas de convivencia, organización y desarrollo (Maturana & Varela, 1980).
Este enfoque invita a reflexionar sobre la relación entre lo biológico y lo social. No se trata de elementos independientes, sino de dimensiones que se influyen mutuamente de manera constante. Por ello, comprender la conducta humana requiere considerar ambos aspectos de forma integrada, reconociendo que el comportamiento es el resultado de múltiples procesos interrelacionados (Luhmann, 1995).
Desde esta visión, la biosociología no se limita a incorporar lo biológico dentro del análisis social. Más bien, plantea una transformación en la manera de estudiar las ciencias sociales, proponiendo la integración de distintos enfoques y dejando atrás la tradicional separación entre naturaleza y sociedad (Capra, 1996).
A lo largo de su desarrollo, las ciencias sociales han atravesado diversas etapas. En un inicio, intentaron imitar los métodos de las ciencias naturales, lo que dio lugar a explicaciones limitadas. Posteriormente, se alejaron de este modelo y construyeron sus propias bases teóricas, lo cual permitió avances importantes, aunque también generó cierta desconexión con el estudio de la naturaleza (Morin, 2005).
En la actualidad, los avances científicos han abierto nuevas oportunidades para retomar esta relación. La biología contemporánea, especialmente en campos como la biología celular y la epigenética, ha permitido comprender al ser humano como un sistema complejo en el que los procesos biológicos interactúan constantemente con el entorno (Meaney, 2010).
Asimismo, algunas corrientes plantean que el organismo responde a las experiencias de manera significativa, transformándolas en respuestas biológicas. Aunque estas propuestas aún generan debate, aportan nuevas formas de comprender la relación entre el cuerpo, la mente y el entorno (Damasio Antonio, 2006)
Por otro lado, los avances científicos, en especial en la comprensión del tiempo, ofrecen nuevas herramientas para analizar la realidad social. Esto permite replantear la manera en que se entienden los cambios sociales, la acción humana y las dinámicas propias de la sociedad (Prigogine, 1997).
En síntesis, la biosociología propone una visión más amplia e integradora, en la que la sociedad se comprende como parte de un sistema mayor. Este enfoque busca articular conocimientos de distintas disciplinas para lograr una comprensión más profunda del ser humano, su comportamiento y su relación con el entorno que lo rodea.

El sistema nervioso y la Conducta humana
El sistema nervioso es el principal encargado de regular y coordinar la conducta humana, ya que permite recibir, procesar y responder a los estímulos del entorno. Está dividido en el sistema nervioso central, compuesto por el cerebro y la médula espinal, y el sistema nervioso periférico, formado por los nervios que conectan el resto del cuerpo con el cerebro. Ambos trabajan de manera conjunta para garantizar que el ser humano pueda percibir lo que ocurre a su alrededor y actuar en consecuencia (Papalia 2007).
El cerebro, como órgano central, desempeña un papel fundamental en la conducta, ya que en él se generan los pensamientos, las emociones y las decisiones. Diferentes áreas del cerebro cumplen funciones específicas; por ejemplo, la corteza cerebral está relacionada con el pensamiento consciente, mientras que el sistema límbico interviene en las emociones. Asimismo, la médula espinal permite la transmisión de información entre el cerebro y el cuerpo, además de coordinar respuestas rápidas como los reflejos  (E. Morales, 2011).
Por su parte, el sistema nervioso periférico facilita la comunicación entre el sistema nervioso central y el resto del organismo, permitiendo que el cuerpo reaccione ante estímulos externos. Dentro de este sistema, el sistema nervioso autónomo regula funciones involuntarias como la respiración, el ritmo cardíaco y la digestión, lo que también influye en el comportamiento humano (Torres, 2023).
Al final se puede decir que el sistema nervioso es esencial para comprender la conducta humana, ya que integra procesos biológicos que permiten al individuo interactuar con su entorno, tomar decisiones y adaptarse a diferentes situaciones. Su estudio es clave para entender cómo se originan muchas de las acciones, emociones y pensamientos del ser humano.



Función del sistema nervioso
El sistema nervioso es el encargado de controlar y coordinar todas las actividades del cuerpo. Su función principal es recibir información del medio, lo que vemos, lo que oímos o sentimos, y también del interior del organismo, para luego procesarla y generar una respuesta adecuada. Por ejemplo, cuando una persona toca algo caliente, el sistema nervioso actúa rápidamente para retirar la mano y evitar una quemadura. Este sistema está formado por el cerebro, la médula espinal y los nervios, y estos trabajan juntos para mantener el buen funcionamiento del cuerpo.
El sistema nervioso permite también realizar funciones importantes como pensar, recordar, aprender y sentir emociones. Debido a las neuronas, que son las células que lo componen, se transmiten señales de manera rápida entre las diferentes partes del cuerpo. Esto hace posible que una persona pueda moverse, hablar, tomar decisiones y realizar tanto acciones voluntarias como involuntarias, tales como respirar o mantener el corazón latiendo.
En general, el sistema nervioso es fundamental para la vida, ya que ayuda a las personas adaptarse al entorno y a responder ante cualquier situación. Sin él, el cuerpo no podría funcionar de manera organizada ni mantenerse en equilibrio (MedlinePlus, 2023).

Sistema nervioso central y periférico
El sistema nervioso se divide en dos partes principales: el sistema nervioso central y el sistema nervioso periférico. El sistema nervioso central está formado por el cerebro y la médula espinal, y funciona como el centro de control del cuerpo. Se encarga de procesar la información que recibe, así como de generar respuestas, pensamientos, emociones y recuerdos. Además, la médula espinal sirve como vía de comunicación entre el cerebro y el resto del cuerpo, permitiendo que las órdenes se transmitan de manera rápida. Este sistema está protegido por estructuras óseas como el cráneo y la columna vertebral, lo que ayuda a proteger su funcionamiento.
Por otro lado, el sistema nervioso periférico está compuesto por los nervios y ganglios que se encuentran fuera del cerebro y la médula espinal. Su función principal es conectar el SNC con los órganos, músculos y extremidades del cuerpo. 
A través de este sistema se transmiten los estímulos sensoriales hacia el cerebro, al mismo tiempo, se llevan las respuestas motoras desde el SNC hacia los músculos y las glándulas. El SNP se divide en el sistema nervioso somático, que controla los movimientos voluntarios, y el sistema nervioso autónomo, que regula funciones involuntarias como la respiración, el ritmo cardíaco y la digestión. Este último se subdivide en sistema simpático, que activa al cuerpo en situaciones de alerta, y parasimpático, que ayuda a relajar y recuperar el organismo.
En conjunto, ambos sistemas trabajan de manera coordinada para controlar todas las funciones del cuerpo y permitir que el ser humano se adapte a su entorno de forma eficiente (Kenhub, 2023). 

La neurona y la transmisión de la información
La neurona es la unidad básica del sistema nervioso y se encarga de transmitir la información en todo el cuerpo. Está formada por el cuerpo celular, las dendritas y el axón. Las dendritas reciben los estímulos, el cuerpo celular los procesa y el axón envía la información hacia otras células. Este proceso permite que el organismo responda a diferentes estímulos del entorno de manera rápida y eficiente.
La transmisión de la información ocurre mediante impulsos eléctricos dentro de la neurona y a través de señales químicas entre neuronas, en un proceso llamado sinapsis. En la sinapsis, se liberan sustancias llamadas neurotransmisores que permiten la comunicación entre una neurona y otra, o con músculos y glándulas. Gracias a este mecanismo, el sistema nervioso puede coordinar funciones como el movimiento, el pensamiento, la memoria y las emociones, siendo fundamental para la vida y el funcionamiento del cuerpo humano (Gerar J.-Derickson, 2013) 

El Cerebro y su papel en el comportamiento
El cerebro es el órgano principal encargado de dirigir el comportamiento humano, ya que en él se integran los procesos cognitivos, emocionales y conductuales. A través de sus diferentes estructuras, el cerebro recibe la información del entorno, la procesa y genera respuestas que permiten la adaptación del individuo a diversas situaciones. Este órgano forma parte del sistema nervioso central y trabaja en conjunto con la médula espinal y el sistema nervioso periférico para coordinar funciones tanto voluntarias como involuntarias.
	Cada región del cerebro cumple funciones específicas que influyen directamente en la conducta. Por ejemplo, la corteza cerebral está relacionada con el pensamiento, el razonamiento y la toma de decisiones, mientras que el sistema límbico regula las emociones como el miedo, la alegría y la ira. Asimismo, estructuras como el hipocampo participan en la memoria y el aprendizaje, lo que demuestra que el comportamiento humano no es un proceso aislado, sino el resultado de la interacción de múltiples áreas cerebrales.
En este sentido, se puede decir que el cerebro no solo controla las funciones básicas del organismo, sino que también permite el desarrollo de habilidades complejas como el lenguaje, la planificación y la resolución de problemas. Como señala el autor, “Pese a su desagradable aspecto externo, el cerebro humano es una asombrosamente intrincada red de neuronas (células que reciben y transmiten señales electroquímicas” [footnoteRef:4] (Pinel, 2007, p. 2).  [4:  John P. J. Pinel, Biopsicología, Madrid, Pearson Educación, S.A.   2007, p.2
] 

Por lo tanto, comprender su funcionamiento es esencial para explicar la conducta humana y sus diversas manifestaciones.

Organización general del cerebro
El cerebro es el órgano principal del sistema nervioso central y está organizado en diversas estructuras que trabajan de manera integrada para regular el comportamiento humano. Su estudio permite comprender cómo se procesan los estímulos, se generan las emociones y se toman decisiones. De acuerdo con Pinel (2007), la biopsicología estudia la relación entre los procesos biológicos y la conducta, lo que evidencia la importancia del cerebro como base del comportamiento humano.
El cerebro se divide en dos hemisferios, derecho e izquierdo, los cuales están conectados por el cuerpo calloso, permitiendo la comunicación entre ambas partes. Cada hemisferio cumple funciones específicas; por ejemplo, el izquierdo se asocia con el lenguaje y el razonamiento lógico, mientras que el derecho está relacionado con la creatividad y la percepción espacial. A su vez, cada hemisferio se subdivide en lóbulos: frontal, parietal, temporal y occipital, los cuales participan en funciones como la planificación, el procesamiento sensorial, la memoria y la visión (Pinel, 2007).
Además, el cerebro incluye otras estructuras importantes como el sistema límbico, encargado de las emociones y la memoria, el cerebelo, que regula la coordinación y el equilibrio, y el tronco encefálico, responsable de funciones vitales como la respiración y el ritmo cardíaco. En conjunto, esta organización permite que el cerebro funcione de manera eficiente, integrando procesos biológicos y psicológicos que influyen directamente en la conducta humana (Pinel, 2007).

Funciones principales (lóbulos cerebrales) 

Los lóbulos cerebrales son divisiones de la corteza cerebral que cumplen funciones específicas en el procesamiento de la información y en la regulación de la conducta humana. Cada uno de estos lóbulos desempeña un papel fundamental en distintas capacidades cognitivas, sensoriales y motoras.
El lóbulo frontal está relacionado con funciones ejecutivas como la planificación, la toma de decisiones, el control de la conducta y la regulación de las emociones. También interviene en el lenguaje y el movimiento voluntario. Por su parte, el lóbulo parietal se encarga de procesar la información sensorial del cuerpo, como el tacto, la temperatura y el dolor, además de contribuir a la orientación espacial.
El lóbulo temporal participa en la memoria, el reconocimiento de sonidos y el procesamiento del lenguaje, siendo fundamental para la comprensión auditiva y el aprendizaje. Finalmente, el lóbulo occipital es responsable del procesamiento de la información visual, permitiendo interpretar lo que se observa en el entorno.
En conjunto, los lóbulos cerebrales permiten la integración de funciones complejas que hacen posible el pensamiento, la percepción y la conducta humana, demostrando la estrecha relación entre la estructura cerebral y el comportamiento (Pinel, 2007)



Sistema límbico y emociones

El sistema límbico es un conjunto de estructuras del cerebro que se encarga de procesar y regular las emociones, así como de influir en la conducta y la motivación. Este sistema permite que el ser humano responda a diferentes estímulos del entorno mediante emociones como el miedo, la alegría, la tristeza o la ira. Además, está relacionado con la memoria y el aprendizaje, ya que las experiencias emocionales suelen almacenarse y afectar el comportamiento futuro.
Entre sus principales estructuras se encuentran la amígdala, que participa en el procesamiento del miedo y otras emociones intensas, y el hipocampo, que interviene en la formación de recuerdos. De esta manera, el sistema límbico no solo regula las emociones, sino que también las 
integra con la conducta, permitiendo la adaptación del individuo a su entorno. Como señalan Universidad Iberoamericana investigadores, el sistema límbico es responsable de generar respuestas emocionales ante estímulos ambientales como el miedo, la alegría o la tristeza (López Mejía et al., 2009).

Conclusiones
Para concluir se puede decir que, la biología de la conducta humana permite comprender que el comportamiento no depende únicamente del medio ambiente, sino también de procesos internos del organismo como el funcionamiento del cerebro, el sistema nervioso, la genética y las hormonas. Estos elementos actúan de manera conjunta para explicar cómo las personas piensan, sienten y reaccionan ante distintas situaciones.
Asimismo, se puede afirmar que la conducta humana es el resultado de una interacción constante entre factores biológicos, psicológicos y sociales, lo que reafirma la idea de que el ser humano debe ser entendido desde una perspectiva integral. El estudio del sistema nervioso, las neuronas y las diferentes estructuras cerebrales demuestra la complejidad del comportamiento y su relación directa con los procesos biológicos.
De último se debe analizar que, las bases biológicas de la conducta contribuyen al desarrollo de la psicología y otras ciencias, ya que permite comprender mejor los procesos mentales, las emociones y los problemas de salud mental que enfrentan los individuos. Por ello, este campo de estudio es fundamental para lograr una visión más completa del ser humano y su comportamiento.
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