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[bookmark: _Toc174960819][bookmark: _Toc174981021]		INTRODUCCIÓN
Para una sociedad funcional el sustento de toda su estructura es la educación, en etapas tempranas el aprendizaje es fundamental para sentar las bases del desarrollo emocional y social de cualquier persona, esto si se integra con disciplinas que alienten el crecimiento de la conciencia y la crítica constructiva, forma seres humanos con respuestas emocionales e intelectuales de mucho valor para cualquier país. 
La responsabilidad de enseñar con herramientas que comprendan el funcionamiento del cerebro humano recae en los educadores y su nivel de entendimiento de la neuroeducación, las edades tempranas son esponjas de absorción de la información ya que les da instrumentos a los niños para un desarrollo emocional lleno de valores saludables para su bienestar futuro. 
La neuroeducación busca no limitar el aprendizaje de los niños a ámbitos meramente académicos, si no que desarrollen todo su potencial por medio de su desarrollo integral.  



[bookmark: _Toc174981022]NEUROEDUCACIÓN  EN LA INFANCIA
La neuroeducación busca una comprensión profunda del funcionamiento del cerebro y el individuo, aprovecha esta ventaja para mejorar la educación. Es una disciplina que busca adaptarse al contexto actual de las nuevas generaciones y su forma de pensar, por medio de la combinación con la psicología y educación para mejorar los modelos de enseñanza clásicos
Por medio de esta disciplina se tratan de crear estrategias aplicando las nuevas tecnologías adaptándose al funcionamiento actual del cerebro, promoviendo un aprendizaje más efectivo y personalizado. El cerebro es un musculo moldeable con capacidades para adaptarse al cambio a lo largo de la vida de una persona. 
Según un artículo sobre la neurociencia “El fundamento de la neuroeducación es un concepto llamado plasticidad cerebral. La plasticidad cerebral es la capacidad del cerebro a la hora de cambiar físicamente para adaptarse a los estímulos y los hábitos de manera útil para el individuo” (Torres, 2024). La plasticidad cerebral es uno de los cimientos más importantes dentro de esta ciencia ya que en la misma se fundamentan varios de sus principios
Esta capacidad cerebral es la que permite el aprendizaje de nuevas disciplinas como tocar instrumentos o los deportes; además de esto contribuye a la memoria y la adaptación a nuevos contextos. 
Algunas estrategias para estimular la plasticidad cerebral son: 
· Actividades nuevas
· La actividad física.
· Alimentación saludable
· Sueño adecuado
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Campo semántico de la neurodidáctica
Fuente: (Coral-Melo, Martínez-Rubio, Maya-Calpa, & Marroquín-Yerovi, 2021)
[bookmark: _Toc174981023]La intersección entre neurociencia, psicología y educación.
La neuroeducación diverge y se entrelaza con muchas ciencias con conexión directa e indirecta con la educación;  por ejemplo la psicología, la ciencia que estudia los orígenes del comportamiento humano y sus procesos, complementa muy bien a la neuroeducación ya que por medio de buscar obtener respuestas se puede comprender el funcionamiento y los patrones del cerebro lo que sirve como método para recaudar información para mejorar el aprendizaje en edades tempranas, así como mejorar con vista a eliminar los desafíos emocionales que interfieren con el proceso educativo 
Estadísticamente hablando se presenta el siguiente estudio: “El 83,9% de los encuestados en un estudio del grupo de Investigación y Desarrollo Educativo Inclusivo (IDEI) de la Universidad de Málaga, sobre una muestra de más de 100 estudiantes de carreras docentes y profesores, piensa que la Neurociencia debe ser incluida en el currículo de la formación inicial” (Morán, Neurociencia, ¿una aliada para mejorar la educación?, 2022)
Es importante que esta ciencia mantenga una naturaleza multidisciplinaria ya que de esta manera puede abarcar un campo más completo de conocimientos permitiendo que explore el funcionamiento del cerebro y como aprender desde múltiples perspectivas que permitan un mejor abordaje para el aprendizaje de los niños
Su implementación basada en la intercepción de ciencias nos permite lograr programas de desarrollo estudiantil primario mejor integrados con las necesidades de los alumnos tomando en cuenta los mejores modos de aprendizajes resaltando sus fortalezas y mejorando sus debilidades tanto cognitivas como emocionales. 
Al aplicar principios neurocientíficos y psicológicos a la planificación  del aula el rendimiento académico tiende a mejorar, no solo por la mejora del aprendizaje en conocimiento integral, si no que el mismo estudiante desde edades tempranas tiene un mejor entendimiento de sus emociones y está más consiente de las necesidades y dificultades de cada uno, promoviendo el sano desarrollo entre compañeros de clase y brindando un apoyo emocional extra que genera bienestar en el estudiante. 
Esta área de formación se planta la innovación en métodos de enseñanza y evaluación como una prioridad, como sabemos actualmente el mundo cambia a velocidades alarmante lo que hace que el sistema educativo deba de modificarse constantemente para cubrir mejor las necesidades los alumnos, haciendo el aprendizaje más dinámico y efectivo.
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La neuroeducación con relación a otras disciplinas
Fuente: ( BETEGÓN BLANCA, RODRÍGUEZ-MEDINA, & IRURTIA MUÑIZ, 2019)
[bookmark: _Toc174981024]Estrategias de enseñanza basadas en la neurociencia.
De acuerdo con el siguiente articulo “Algunas ventajas de utilizar técnicas basadas en la neurociencia son: mejora de la retención de información, estimulación del interés y la motivación, promoción del aprendizaje activo y desarrollo de habilidades cognitivas.” (Teorias del aprendizaje)
La neurociencia permite el enfoque en los estímulos para elevar el aprendizaje, entiendes que es necesario atacar todos los ángulos y tipos de experiencias para enriquecer la formación del estudiante, se pueden implementar infinidades de aprendizaje interacción, mencionamos algunas a continuación
· Utilizar diferentes estímulos sensoriales (visual, auditivo, táctil) combinar imágenes, sonidos y actividades prácticas ayuda a que los estudiantes procesen y recuerden mejor la información.
· La búsqueda por la autorreflexión y autocritica del estudiante de manera constructiva tomando conciencia de que pertenece a un proceso natural de aprendizaje
· Promover la participación activa de los estudiantes a través de debates, proyectos colaborativos y actividades 
· La motivación emocional en el estudiante es importante para mantener su atención y deseo por aprender.
· Relacionar los nuevos conocimientos con los conocimientos previos facilita su asimilación
En el siguiente esquema se puede apreciar mejor el enfoque integral de esta metodología
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Teoría cognitiva sobre el aprendizaje multimedia
Fuente: (Teorias del aprendizaje)
[bookmark: _Toc174981025]Desafíos y Críticas
A pesar de todos los beneficios previamente abordados si existen limitaciones y malentendidos comunes sobre la neuroeducación. Muchos educadores no presentan la formación adecuada para implementar la neurociencia en sus salones de clase, por no decir que muchos no cuentan ni con los recursos necesarios, ya sea tecnológico, físico o de infraestructura para implementar algunas mejoras basadas en esta disciplina.
“Una disyuntiva científico-humanista desembocaría en las discusiones analizadas previamente como reduccionistas, pero tampoco el hecho de que la única vía aproximativa fuera la de las humanidades esclarecería una perspectiva biopsicosocial del ser humano” (Castillo, 2023)
Esto quiere decir que la intromisión en la vida personal de los estudiantes en edades tempranas a pesar de que sea para promover su desarrollo y aprendizaje sigue generando un debate moral ya que en muchos casos estos podrían rechazar el método por sentirse juzgados o presionados a compartir información personal. 
La información obtenida a través de esta enseñanza si llega a ser mal gestionada puede generar el efecto contrario en el estudiante. Por esto mismo se busca que los docentes en esta área investiguen y se formen correctamente antes de implementar cualquier técnica nueva 
[bookmark: _Toc174981026]Futuro de la Neuroeducación
Esta forma de educación y su implementación puede ser de gran provecho si se busca implementar a la par de las nuevas tecnologías disponibles.
Simplemente mencionando uno de las innovaciones más reciente tecnológicamente hablando, el uso de la inteligencia artificial, no podemos dejar de hablar sobre que si se incluyese en conjunto con las estrategias de la neurociencia sería un gran avance para el ámbito educativo. La IA es una herramienta que permite personalizar aún más de manera automática la educación, nos da información que mejor se adapta a lo que buscamos y nos genera ideas que buscan la mejora del proceso, esto es justo lo que promueve la neuroeducación a futuro. 
Muchas veces se piensa en aplicar mediante juegos o métodos visuales evaluaciones o métodos de aprendizajes, esto amplia el rango para mejorar la educación inicial.
“Todo esto, teniendo en cuenta que el desarrollo de nuevas tecnologías y la globalización nos permiten un acceso a la información cada vez más rápido y concreto. Esta situación supone un paradigma pedagógico muy diferente al que conocemos hasta ahora dado que, por primera vez en la historia, el correcto manejo de la información se sitúa por encima del acceso a la información.” (Cotera, 2021)
No se puede dejar de lado que la implementación de tecnologías también arrastra consigo el problema de la desigualdad social que genera el acceso al internet, las personas que tengan acceso a la tecnología serán capaces de tener menos desafíos educativos, mientras que los que no seguirán presentando patrones problemáticos. Añadiendo a esto que los problemas sociales y nuestro entorno afectan la forma en la que aprendamos y nos crean barreras de aprendizaje. 
,
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Conectividad en Latinoamérica
Fuente: (OHTOKANI, 2020)
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[bookmark: _Toc174981028]Selección múltiple, neuroeducación
1. ¿Cuál es el principal objetivo de la neuroeducación?
a. Limitar el aprendizaje a lo académico
b. Desarrollar el potencial integral de los niños
c. Fomentar la competencia entre estudiantes
d. Aumentar la carga de trabajo escolar

2. Según el texto, ¿qué papel juegan los educadores en la neuroeducación?
a. Solo transmitir información
b. Entender el funcionamiento del cerebro humano
c. Evaluar el rendimiento académico
d. Mantener la disciplina en el aula

3. ¿Por qué se considera que las edades tempranas son "esponjas de absorción de la información"?
a. Porque los niños son más inteligentes
b. Porque tienen menos distracciones
c. Porque están en una etapa crucial de desarrollo emocional y social
d. Porque les gusta aprender más que a los adultos

4. ¿Qué disciplinas se integran en la neuroeducación?
a. Solo la educación y la psicología
b. Neurociencia, psicología y educación
c. Solo la neurociencia
d. Educación y matemáticas
5. ¿Cuál es un beneficio de la neuroeducación mencionado en el texto?
a. Aumentar la cantidad de tareas escolares
b. Fomentar respuestas emocionales e intelectuales valiosas
c. Reducir el tiempo de enseñanza
d. Enfocar solo en el rendimiento académico
6. ¿Qué se menciona como desafío de la neuroeducación?
a. La falta de interés de los estudiantes
b. La resistencia a cambiar métodos tradicionales de enseñanza
c. La escasez de recursos educativos
d. La sobrecarga de información
7. ¿Qué se espera del futuro de la neuroeducación según el documento?
a. Que se mantenga igual
b. Que se integre más en el sistema educativo
c. Que se elimine de las aulas
d. Que se enfoque solo en la neurociencia
8. ¿Qué tipo de desarrollo busca fomentar la neuroeducación en los niños?
a. Solo el desarrollo académico
b. Un desarrollo emocional lleno de valores saludables
c. Un desarrollo físico superior
d. Un desarrollo competitivo
9. ¿Cuál es una estrategia de enseñanza de la neurociencia?
a. Enseñanza por memoria
b. Aprendizaje basado en proyectos
c. Clases magistrales
d. Todas las anteriores
10. ¿Qué se menciona sobre la neurociencia, psicología y educación?
a. No tiene relevancia
b. Es fundamental para el desarrollo integral del niño
c. Solo es importante en la educación superior
d. Es un concepto obsoleto
a. 

[bookmark: _Toc174981029]CONCLUSIÓN
La neuroeducación cumple con ser una importante disciplina que busca la integración de una variedad de ciencias, entre ellas la psicología y la educación, para mejorar procesos de enseñanza y aprendizaje aprovechando las características plásticas del cerebro humano 
Esta ciencia busca diversificar la enseñanza y sus estrategias primarias, para esto implementan variedades de herramientas basadas en la plasticidad del cerebro  buscado cumplir con los objetivos que traza la neuroeducación, 
La importancia inmediata de la disciplina actualmente no puede ser negada, ya que promueve la evolución del sistema educativo; por medio de estrategias tecnológicas y de la inteligencia artificial, tecnología actualmente importante e innovadora, busca ayudar con la formación de individuos emocionalmente inteligentes y críticos para la mejora en el futuro de nuestras sociedades
Viendo hacia el futuro, tiene el objetivo de transformar la educación que vemos actualmente, haciendo que el aprendizaje sea más dinámico y especifico; a medida que continuamos explorando y aplicando los principios de la neurociencia se le debe de tomar importancia a que los educadores se mantengan actualizados y abiertos a la innovación, ya que en ellos recae la efectividad del programa y el bienestar del estudiante a edades tempranas 
La neuroeducación no solo cumple un rol de alta relevancia actualmente, también es clave para el desarrollo de una educación más inclusiva y moldeable a futuro, que a pesar de sus limitaciones y contras, fomenta el bienestar general 
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